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Аннотация. В данной статье рассматривается отношение мусульманского общества арабского мира к употреблению 
наркотиков. Раскрываются особенности употребления ката как одного из обычаев населения Йемена и противоречия 
законов и традиций. Также приводятся результаты социологического исследования, проведенного йеменскими социоло-
гами, об отношении населения Йемена к катожеванию.
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Перед мусульманским обществом арабского мира 

остро стоит вопрос о производстве и употреблении нарко-

тиков среди коренного населения. По утверждению исто-

риков, наркотики арабы знали еще 600 лет назад, это было 

до появления ислама. Ибн-Аль Каюм, Ибн Тейминя указы-

вают в своих работах, что нормы и заповеди Корана запре-

щают употреблять хамру (одурманивающие, опьяняющие 

вещества) или ее продавать, подобная деятельность при-

равнивается к греху. Шариат также устанавливает отдель-

ный запрет на употребление алкоголя мусульманами [1].

В Арабских странах проживает преимущественно ис-

ламское население. Йеменская республика – это одна 

из стран арабского мира, поэтому в ней, как и везде на 

Востоке, бытует запрет н потребление алкоголя и нарко-

тиков. Наркотические средства в исламском мире могут 

принимать только больные по назначению медиков, а все 

остальные случаи потребления наркотиков подпадают под 

действие законов шариата и являются уголовно наказуе-

мыми. Но ряд стран имеют свои обычаи потребления пси-

хотропных веществ для снятия напряжения в повседневной 

жизни, и они не осуждаются общественным мнением. 

В настоящее время исламское право ищет пути регла-

ментирования употребления «легких наркотиков». В послед-

нее десятилетие наблюдается значительный рост оборота 

наркотиков и появилось много ухищрений в ведении этой 

противоправной деятельности. Именно с целью пресече-

ния практик распространения и употребления требуются 

контроль и запреты на законодательном уровне. 

Если рассматривать историю развития законодатель-

ства в данной сфере, то можно легко проследить, что 

правовой институт по борьбе с наркобизнесом опериро-

вал только карательными мерами в отношении, как нар-

кобизнеса, так и потребителей психотропных веществ [2]. 

Так продолжалось до 1961 года – до времени вступления 

в силу Единой конвенции о наркотических средствах, ко-

торая кардинально изменила формулу «От потребления 

к потребителю». Но не все страны воспользовались сразу 

этой правовой коллизией. Йемен только в 1993 году сумел 

найти некоторую защиту с введением закона о борьбе 

с  незаконными использованием и торговлей наркотиче-

скими средствами и психотропными веществами. Однако 

это случилась тогда, когда почти все арабские страны уже 

использовали аналогичные нормы в своих регионах. В свою 

очередь в Йемене существовали некоторые уникальные 

законодательные препоны, запрещающих потребление 

наркотиков.

Гонопольский М.Х. и Бабаян Э.А. утверждают, что закон 

Йемена признает наркотическими средствами только те 

вещества, которые могут воздействовать на нервную систе-

му людей, либо вызывают желание повторного их приме-

нения, когда для этого нет медицинских назначений, под-

черкивая опасность нецелевого употребления наркотиков 

для личного здоровья человека [3]. Принятый закон в Йемене 

в 1993 г. «О борьбе с незаконными использованием и тор-

говлей наркотическими средствами и психотропными 

веществам» имеет приложение в виде перечня наркоти-
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ческих и психотропных веществ, запрещенных к потребле-

нию в стране. В нем отмечены все вредные для здоровья че-

ловека наркосодержащие средства, которые подпадают 

под внутригосударственный или международный контроль 

(статья 1, пункт. 3 Закона). Данный список наркотических 

веществ состоит веществ синтетического или естествен-

ного происхождения и в нем насчитывается 120 опасных 

для общества наркосодержащих средств. 

В йеменском законе учтены традиции и обычаи насе-

ления по жевания ката. Поэтому статья 4 Закона определя-

ет жителям обеих Республик нормы и распорядок жевания 

и торговли катом по праздничным дням, а также по четвер-

гам и пятницам. Также законодатель оговаривает в этом 

законе наказание за нарушение указанного порядка – это 

либо лишения свободы на срок до 3 до 5 лет или наказание 

штрафом.

К проблемам употребления наркотиков сегодня в сфе-

ре науки и права используют различные подходы даже не 

считаясь с тем, что потребление наркотических веществ – 

это противоправное действие, кроме того данный вопрос 

активно дискутируется на уровне гражданского общества.

Важно отметить, как правило, восточные народы имеют 

свои традиции по употреблению наркотических веществ и 

оригинальные методы по снятию стресса или усталости, 

которыми они пользуются сотни лет. Обряды, традиции 

определяют повседневные практики и важную часть культу-

ры народа. Зачастую традиции идут противоречат нормам 

международного права. В одних странах - это потребления 

спиртосодержащих напитков, в других - растительных нар-

котических средств, как потребление ката в Йеменской 

Республике.

Катожевание в арабском мире, как и в Йемене, Со-

мали и других странах – это распространенный обычай и 

традиция аборигенов. Отсюда все слои населения вне за-

висимости от пола и возраста подвержены специфическо-

му виду наркотизма, как катофагия (жевание листьев ката, 

относящегося к наркотическим растениям) [4].

Кат в 525 году был завезен из Африки. Местное населе-

ние южного Йемена уже много столетий жуют листья ката 

с целью релаксирования и поднятия работоспособности.

Ботаник и натуралист из Швеции Пер Форссколь был 

первым ученым, который в XVIII веке, который изучил свой-

ства ката (Cathadulis) [5]. 

Листья ката изначально использовали при приготовле-

нии тонизирующего напитка в южных африканских стра-

нах и Южной Аравии [6]. Также листву ката использовали 

в лечебных целях, ими снимали усталость и поднимали 

работоспособность людей, задействованных в тяжелых ус-

ловиях тропического климата на земледельческих работах.

Англичане, которые веками эксплуатировали юж-

ную часть Йемена, считали жевание листьев ката полез-

ным средством и даже поощряли это, аргументируя это 

тем, что видели эффект повышения работоспосообсти 

от катожевания. По мнению великобританцев, йеменцы 

работали лучше и дольше не чувствовали усталости при 

употреблении ката. С начала XVIII века был установлен 

контроль над листвой ката, которую сделали платежным 

средством. 

Научный интерес к свойствам листьев ката не угасает 

также до сих пор. В 1935 году Консультативный комитет Лиги 

Наций по торговле опасными и лекарственными вещества-

ми заслушивал научные сообщения по вопросам катоже-

вания и наличия в листьях наркотических средств [7].

Принятый в Йемене в 1993 году Закон проработал толь-

ко 10 лет до 2003 года, далее в связи с политическими собы-

тиями, происходящими в Йемене, ослаб и исчез контроль 

за него исполнением. Однако Закон официально не был 

отменен. На наш взгляд, в стране нужно продолжать осу-

ществлять контроль за катожеванием, однако не делать это 

по старой схеме, которая обречена на неудачу и не могут 

дать желаемых результатов. 

Йеменские социологи по результатам проведенных 

в ХХI в. Исследований отмечают, что листья ката употребля-

ют в среднем три раза в неделю 70-80% населения обоих 

полов в возрасте от 16 до 60 лет. Ежедневное потребление 

ката свойственно для 75% лиц мужского пола и до 50% –

женского[8].

В настоящее время Всемирный Банк оценивает тра-

ты на ежедневное употребление ката населением, что 

составляет 4 миллиона долларов. Стоимость одной дозы 

ката составляет от 1 до 15 долларов. Цена зависит от сорта 

и  качества листьев. К примеру, если население Йемена 

в 1994 году израсходовало на покупку ката 1 млрд. долла-

ров, то в 2004 года с учетом увеличения численности насе-

ления на 1/3 уже 1,5 млрд. долларов.

С 1960-х годов катофагию в стране начали относить 

к  позитивному социальному явлению, потому что у насе-

ления выработался стереотип того, что, чем больше семья 

покупает листьев ката, то в социуме ее статус будет более 

высоким – она имеет хороший уровень благосостояния 

и  может позволить покупку большого количества дорого-

стоящего ката.

Кроме того, жевание листьев йеменцы объясняют физи-

ологической необходимостью, жарким или высокогорным 

климатом. Однако реальная причина покупки и потребле-

ния – демонстрация уровня жизни. Кат явился критерием 

обеспеченности семьи [8].

Средняя йеменская семьи на приобретение кат выде-

ляет из семейного бюджета почти 17%, а при скудном дохо-

де семьи предпочитают отказ от приобретения продуктов 

питания в пользу покупки ката. К примеру, путешественни-

ком и исследователем Густериным П. описывается случай, 
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когда рабочие рыболовецкого производства отказались 

от спецодежды из-за необходимости покупки ката.

По мнению Супатаева М.А. ислам формирует образ 

мышления и правосознание арабов[9]. 

В восточном мире ислам является стержнем в жизни че-

ловека, потому что он живет по законам шариата, а свет-

ские нормы, которые одобрены религией становятся также 

догмой. Однако верховенство мусульманского права во 

многих странах в настоящее время оказывает на юриспру-

денцию значительное влияние, как и на правосознание на-

рода и сам правопорядок. Доказательство этому будет то, 

что в конституциях всех исламских государств, говориться, 

что шариат – это основной источник законодательства. Од-

нако ни нормы шариата, ни законодательство Йемена не 

могут преодолеть вредной привычки йеменского народа 

к жеванию ката.
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Abstract. This article examines the attitude of the Muslim society of the Arab world to drug use. The features of the use of 

qat as one of the customs of the Yemeni population and the contradictions of laws and traditions are revealed. The results of 

a sociological study conducted by Yemeni sociologists on the attitude of the Yemeni population to penal servitude are also 

presented. 

Keywords: narcotic drugs, Islamic population, penal servitude.

Literature

1. Miroshnichenko N. A., Muzyka A. A. Criminal and legal fight against drug addiction. – Kiev: Vyshcha shk., 1988. – 207 p. 

2. Shelukhina V. V. The fight against drug addiction in the USA / / Scientific information on the fight against crime // All-Union 

Scientific Research Institute of Problems of Strengthening Law and Order. Moscow: 1987. – No. 100. – P. 11. 

3. Babayan E. A., Gonopolsky M. H. Narcology. – M., 1990. – P. 11–12. 

4. Peter Kalike. About chewing kata leaves / / Health of the world. – 1986. – No. 6. – P. 24. 

5. Taha A. Baasher. Prevention of drug addiction / / Health of the world. – 1985. – No. 2. – P. 9. 

6. Peter Kalike. About chewing the leaves of porridge / / Health of the world. – 1986. – No. 6. – P. 25. 

7. Pavel Gusterin Kat in the life of Yemen, https://proza.ru/2017/04/28/1825 

8. Genin I. A. Yemen. – M., 1953. – P. 29. 

9. Supataev, M. A. Muslim law and its role in the legal systems of the countries of tropical Africa / / Muslim law. Structure and 

main institutions. - Moscow: IGiP of the USSR Academy of Sciences, 1984. – Pp. 48–59.

About the author

Muhyaldin Al-Khalidei, PhD student, Kazan (Volga Region) Federal University, Institute of Social and Philosophical Sciences 

and Mass Communications, Department of General and Ethnic Sociology.


