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Аннотация. В последние годы в России отмечается увеличение количества протестных акций, в которые все больше вов-
лекается молодежь, студенты и школьники. В статье проводится анализ теоретических аспектов, а также эмпирических 
данных для выявления неполитических факторов протестной активности российской молодежи. В статье рассмотрены 
результаты анкетного опроса российской молодежи, проведенного в 2021 году. Опрошено 2000 человек в возрасте от 
14 до 35 лет во всех федеральных округах России. Установлено, что молодежь России имеет достаточно высокий про-
тестный потенциал, фактически каждый третий готов в той или иной форме принять участие в различных акциях протеста. 
В результате исследования были выявлены факторы, влияющие на отношение российской молодежи к протестной актив-
ности: уровень материального достатка молодежи и регион проживания.
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В последние годы в мире увеличивается количество про-

тестных акций. В 2019 году массовые антиправительствен-

ные демонстрации и протесты проходили в 114 странах, 

что на 31% больше, чем всего десять лет назад [1]. 2020 год 

охарактеризовался новой волной масштабных протестов, 

вызванных ограничительными мерами, направленными на 

борьбу с короновирусной инфекцией и выборами в раз-

личных странах мира. 

В России рост протестной активности отмечается с 2017 

года. В марте 2017 года в Москве состоялась акция проте-

ста против коррупции, в марте 2019 – митинг за свободу 

Интернета, в мае 2019 года – протестные акции в Екатерин-

бурге против строительства храма, в декабре 2019 года 

– митинги в Ленинградской области против ввоза мусора 

из Санкт-Петербурга, в 2020 году – массовые протесты из-

за ареста губернатора Хабаровского края С. Фургала, 

в  2021  году по стране прошли акции в поддержку А. На-

вального. Несмотря на то, что поводами для протестов яв-

ляются разные проблемы, общими чертами современной 

протестной активности является значительная роль интер-

нета в координации и организации коллективных протест-

ных действий, а также вовлечение в протесты все больше 

молодежи, студентов и школьников [2; 3]. Поэтому важным 

аспектом исследования протестной активности молодежи 

является изучение её факторов.

Опросы студентов и школьников г. Казани показал, что 

в их системе жизненных ценностей доминируют семья, 

работа и образование. Политика важна только для 13,8% 

респондентов [4, с. 38]. Результаты опроса студентов ал-

тайских вузов показывают, что большинство респондентов 

«волнуют социальные (51%) и экономические проблемы 

(44%), политические же беспокоят всего 32%» [3, с. 95]. Та-

ким образом, молодежь «не имеет устойчивого интере-

са к политике» [5, с. 51]. Поэтому актуальным предметом 

исследования является анализ неполитических факторов 

гражданской активности российской молодежи.

С одной стороны, теория демократического транзита 

предполагает, что демократизация ведет к демобилиза-

ции гражданского общества, поскольку борьба социаль-

ных движений подчиняется формальным политическим 

институтам, таким как партии и законодательные палаты, 

и вытесняется ими. Мобилизация общества возрастает на 
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ранних этапах процесса демократизации, а затем сни-

жается по мере того, как политическая динамика смеща-

ется в сторону электорального соперничества, и  именно 

политические партии выходят на передний план социаль-

ной борьбы. С  другой стороны, демократизация создает 

новые возможности и стимулы для протестующих, посколь-

ку терпимость государства к инакомыслию и наличие 

потенциальных союзников создают институциональные 

условия, которые способствуют коллективным действиям. 

Следовательно, демократия способствует мобилизации 

и демократические условия гарантируют такие возможно-

сти лучше, чем недемократические режимы. Тем не ме-

нее, события 2020 года демонстрируют рост протестной 

активности повсеместно, независимо от политического 

режима, силы институтов или партийной системы. 

Исследования, посвященные протестному поведению, 

выделяют две группы факторов, стимулирующих данный вид 

гражданской активности – политические и экономические. 

Согласно первому подходу, новая глобальная волна проте-

ста бросает вызов правлению элит и расширяет демокра-

тическую базу. Сторонники данного подхода подчеркивают 

важность политических условий как критических факторов 

для объяснения возникновения и развития протестных дви-

жений. Экономический подход к объяснению протестной 

активности связывает ее рост с рыночными реформами, 

которые подрывают традиционные формы коллективного 

действия, приводя к социальной атомизации, политической 

апатии и абсентеизму. При этом оба подхода подчерки-

вают важность экономических факторов в мобилизации 

протестной активности. Среди таких факторов называются 

неравенство, порожденное экономической либерализа-

цией, низкая заработная плата, отсутствие гарантий заня-

тости, рост потребительских цен, сокращение социальных 

программ и т.д.

Тем не менее, значительная часть исследователей при-

ходит к выводу, что даже если недовольство экономически-

ми условиями очень велико, оно не обязательно приводит 

к реальным протестным акциям и поэтому недовольство 

экономическими условиями может рассматриваться как 

некая константа. Можно выделить иные факторы стиму-

лирования протестной активности, в том числе: снижение 

политических репрессий, обеспечение доступа к государ-

ству, поддержка оппозиции. Тем не менее, данные поли-

тические факторы с большей вероятностью будут форми-

ровать протестную активность в недемократических, чем 

в демократических обществах. Поэтому рост протестной 

активности в развитых демократиях (США, Франция, Герма-

ния) не могут быть объяснены этими причинами и требуют 

объяснения причин протестной активности. 

Для изучения факторов протестной активности россий-

ской молодежи в 2021 году исследовательский коллектив 

под руководством Т.Е. Зерчаниновой провел всероссий-

ское социологическое исследование. Опрошено 2000 мо-

лодых людей в возрасте 14-35 лет во всех федеральных 

округах России. Для отбора респондентов применялась 

квотная выборка, признаки для квотирования: распределе-

ние молодежи по полу, возрасту по федеральным окру-

гам. Метод сбора данных – онлайн анкетирование, анкета 

распространялась через социальные сети.

Исследование показало, что подавляющее большин-

ство респондентов (82,5%) считают, что граждане имеют 

право выходить на несогласованные акции протеста. Мо-

билизационный потенциал протестной активности доста-

точно высок – 16,3% респондентов положительно относятся 

к протестной активности и готовы сами принять участие 

в активных действиях, так как протесты помогают обратить 

внимание на существующие проблемы в обществе.

В научной литературе высказывается идея, что уровень 

протестной активности в значительной степени зависит от 

материального положения. Как показывают наши данные, 

протестный потенциал российской молодежи в опреде-

ленной степени зависит от уровня материального достат-

ка. Наибольший мобилизационный потенциал характерен 

для молодых людей с низкими доходами. Готовность уча-

ствовать в протестных акциях высказали 26% респондентов, 

которые обозначили свое материальное положение как 

«мы едва сводим концы с концами, денег не хватает даже 

на продукты». Самый низкий протестный потенциал харак-

терен для группы молодежи, обозначившей свое положе-

ние как «мы можем позволить себе достаточно дорогие 

покупки – квартиру, дачу и многое другое» (таблица 1). 

Наше исследование также выявило, что уровень про-

тестной активности существенно различается по феде-

ральным округам. Реальную готовность участвовать в акциях 

протеста выразили респонденты Центрального, Уральско-

го, Сибирского и Южного Федеральных округов. Потенци-

альная протестная активность выше всего в Приволжском, 

Северо-Западном и Центральном федеральном округах. 

Самый низкий протестный потенциал характерен для мо-

лодежи Дальневосточного и Северо-Кавказского феде-

рального округа (таблица 2). 

Таким образом, анализ показывает, что молодежь Рос-

сии имеет достаточно высокий протестный потенциал, 

фактически каждый третий готов в той или иной форме 

поучаствовать в протестной активности. Факторами, влияю-

щими на уровень протестной активности, являются уровень 

материального достатка молодежи и регион проживания. 

Указанное обстоятельство требует учета при разработке и 

реализации молодежной политики, выстраивании каналов 

коммуникации с молодежью. 



КАЗАНСКИЙ СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ ВЕСТНИК. #2 2021 (2)

Таблица 1

Отношение российской молодежи к протестной активности  

в зависимости от уровня материального положения

Вариант ответа

Как бы Вы охарактеризовали свое материальное положение?

Мы едва сво-
дим концы с 

концами, денег 
не хватает даже 

на продукты

На продукты 
денег хватает, 

но покупка 
одежды вызы-

вает серьезные 
затруднения

Денег хватает на 
одежду и про-

дукты, но покупка 
вещей длитель-

ного пользования 
(холодильник, 

телевизор и т.п.) 
является для нас 

проблемой

Мы можем без 
труда приобре-

тать вещи длитель-
ного пользования. 
Однако для нас 
затруднительно 

приобретать 
действительно 
дорогие вещи

Мы можем 
позволить себе 
достаточно до-
рогие покупки – 
квартиру, дачу  

и многое 
другое

1. Положительное, готов 
сам принять участие  
в активных действиях, про-
тесты помогают обратить 
внимание на существую-
щие проблемы  
в обществе

26,4 15,0 15,0 18,6 15,3

2. Положительное, готов 
помогать финансами, 
информационно и т.д.

1,4 14,4 14,9 9,5 4,7

3. Положительное, но сам 
принимать участие не 
хочу

19,4 24,6 22,2 21,7 16,5

4. Отрицательное, нет от 
них пользы

12,5 10,2 9,0 9,5 8,2

5. Отрицательное, проте-
сты раскачивают в интере-
сах отдельных лиц

6,9 4,2 6,6 11,1 3,5

6. Отрицательное, много 
существует конструктив-
ных форм взаимодей-
ствия с властью

6,9 8,0 8,5 6,7 9,4

7. Предпочитаю не вы-
сказываться по данному 
вопросу

13,9 10,5 12,6 11,3 18,8

8. Затрудняюсь ответить 12,5 13,1 11,1 11,6 23,5

Таблица 2

Отношение к протестной активности в зависимости от федерального округа

Вариант ответа
В каком федеральном округе Вы проживаете?

ДФО ПФО СЗФО СКФО СибФО УрФО ЦФО ЮФО
1. Положительное, готов сам принять 
участие в активных действиях, проте-
сты помогают обратить внимание  
на существующие проблемы  
в обществе

14,3 11,9 11,5 10,6 19,4 20,1 21,4 21,7

2. Положительное, готов помогать фи-
нансами, информационно и т.д.

9,8 18,0 43,8 7,9 3,6 5,9 5,8 0,2

3. Положительное, но сам принимать 
участие не хочу

43,8 24,0 19,2 17,2 17,8 18,1 26,3 13,0

4. Отрицательное, нет от них пользы 7,1 12,6 7,7 21,2 5,7 10,3 5,8 4,3
5. Отрицательное, протесты раскачи-
вают в интересах отдельных лиц

5,4 13,1 3,8 15,2 9,0 4,7 2,6 13,0

6. Отрицательное, много существует 
конструктивных форм взаимодей-
ствия с властью

6,3 8,5 2,4 9,9 7,4 8,1 9,2 17,4

7. Предпочитаю не высказываться  
по данному вопросу

8,0 6,6 4,8 7,9 18,6 17,2 13,0 21,7

8. Затрудняюсь ответить 5,4 5,3 6,7 9,9 18,6 15,7 15,9 8,7
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THE FACTORS OF PROTEST ACTIVITY OF RUSSIAN YOUTH

Abstract. In recent years, there has been an increase in the number of protest actions in Russia, in which young people, 

students and schoolchildren are increasingly involved. The article analyzes theoretical aspects, as well as empirical data to 

identify non-political factors in the protest activity of Russian youth. The article examines the results of a questionnaire survey of 

Russian youth conducted in 2021. 2000 people aged from 14 to 35 years old were interviewed in all federal districts of Russia. It 

has been established that the youth of Russia has a fairly high protest potential, in fact, every third is ready in one form or another 

to take part in various protest actions. As a result of the study, factors were identified that affect the attitude of Russian youth to 

protest activity: the level of material well-being of young people and the region of residence.
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