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Аннотация. Центральной темой этносоциологических исследований 
в России на протяжении долгого времени остаётся изучение социальных 
явлений, обусловленных миграцией из стран СНГ – прежде всего из госу-
дарств Центральной Азии. В статье дается обзор основных направлений, 
подходов и методов этносоциологического изучения диаспоральных сооб-
ществ Узбекистана, Таджикистана, Кыргызстана, Казахстана и Туркмени-
стана, локализованных на территории Республики Татарстан. Системати-
зация научных публикаций, ориентированных на осмысление механизмов 
трансформации социокультурной идентичности центральноазиатских 
мигрантов, их внутренних ресурсов и стратегий адаптации в инокультур-
ной среде, позволила взглянуть на миграционные процессы в Республи-
ке Татарстан с позиции транснационализма. Кроме того, аналитический 
обзор текущего состояния исследований в данной области способствовал 
определению исследовательских «лакун» и тем, требующих дальнейшего 
изучения.
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Abstract. The central topic of ethno-social research in Russia has been the study 
of social phenomena caused by migration from Central Asian CIS countries for 
a long time. The article discusses the main approaches and methods used to 
study the ethnic diasporas from Uzbekistan, Tajikistan, Kyrgyzstan, Kazakhstan, 
and Turkmenistan that reside in the Republic of Tatarstan. The purpose of 
this article is to systematically review scientific publications on Central Asian 
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migration in the Republic of Tatarstan over the past twenty years, with a focus 
on transnationalism. This will help identify areas where there is a lack of 
scientific knowledge, topics that need further exploration, and set new research 
objectives.
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из стран Центральной Азии заметно 
усилился, при этом доля Татарстана во 
втором десятилетии 2000-х не превы-
шала 10% от общероссийских данных 
[2, с. 9-11]. 

Цель статьи заключается в том, 
чтобы не только систематизировать 
научные публикации в ретроспективе 
более чем двадцатилетнего опыта эт-
носоциологических исследований цен-
тральноазиатской миграции в Респу-
блике Татарстан, но и обозначить темы, 
требующие дальнейшего изучения.

Методология и методы
Тенденции в изучении социаль-

ных изменений, вызванных актив-
ностью миграционных процессов 
в  российских регионах, обозначились 
уже в  первом десятилетии 2000-х гг. 
и сохраняют актуальность в настоя-
щее время. Если укрупненно сгруппи-
ровать массив научных исследований 
с точки зрения определения объекта 
изучения, то можно обозначить два 
подхода. Представители первого под-
хода рассматривают в качестве объекта 
принимающее российское общество, 
сосредоточившись на анализе и оценке 
ярко выраженных социальных реакций 
в процессе межэтнического взаимо-
действия со стороны государственных 
и общественных институтов, а также 
принимающего населения в целом. 
В рамках второго подхода как объект 
исследования рассматриваются диа-
споральные сообщества и/или их от-
дельные представители. Данный под-
ход нацелен на изучение различных 
вариантов социального конструирова-
ния коллективных и индивидуальных 

Введение
Поворот отечественной этносоцио-

логии в первом и втором десятилетиях 
2000-х гг. в сторону глубинного иссле-
дования этнических сообществ цен-
тральноазиатских стран, динамично 
прирастающих за счёт соотечествен-
ников, прибывающих на заработки из 
Узбекистана, Таджикистана, Кыргы-
зстана, Казахстана и Туркменистана, 
был обусловлен, с одной стороны, уси-
лением интенсивности миграционных 
потоков и ростом локализованных на 
территории Российской Федерации 
соответствующих этнических диаспор, 
с другой – эскалацией социальной на-
пряженности между прибывающими 
мигрантами и принимающим насе-
лением. Наиболее привлекательными 
для трудовых мигрантов стали эконо-
мически высокоразвитые территории 
Российской Федерации: столичные 
регионы и их ближайшая периферия, 
а также Ханты-Мансийский АО, Ново-
сибирская область, Приморский край 
и др. [1, с. 42]. 

Для Республики Татарстан как реги-
она с благоприятным инвестиционным 
климатом и высоким уровнем качества 
жизни также был характерен процесс 
численного наращивания централь-
ноазиатских диаспор за счёт значи-
тельного притока трудовых мигрантов. 
В 2012 года поток трудовых мигрантов 
по сравнению с началом 2000-х годов 
увеличился в республике почти на 66%, 
однако, как отмечает Р.Р. Фахрутдинов, 
доля мигрантов из стран Центральной 
Азии, начиная с 2000-го года, была са-
мой низкой (37,98%). Во втором деся-
тилетии 2000-х годов поток мигрантов 
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практик мигрантов, позволяющих им 
не только адаптироваться к постоянно 
меняющимся условиям, но и создавать 
собственную социальную реальность.

В данной статье систематизиро-
ваны научные публикации, которые 
ориентированы, в первую очередь, на 
осмысление механизмов трансфор-
мации социокультурной идентично-
сти центральноазиатских мигрантов, 
их внутренних ресурсов и стратегий 
адаптации в инокультурной среде и 
позволяют взглянуть на миграцион-
ные процессы, характерные для Респу-
блики Татарстан, с позиции трансна-
ционализма.

В научный оборот термин «транс-
национализм» был введен в 1990-е гг.  
исследовательским коллективом под 
руководством Н. Глик Шиллер. В кон-
цепции транснационализма мигран-
ты рассматриваются как новая соци-
альная общность – трансмигранты, 
которые формируют многоуровневые 
социальные и экономические связи 
в  двух и более обществах, одновре-
менно проявляя социальную субъект-
ность как в принимающей стране, так 
в стране происхождения и/или исхода. 
Как отмечает С.Н. Абашев, в настоя-
щее время традиционное деление ми-
грантов «по странам исхода или даже 
по национальности» проблематично 
соотносить с исторически сложив-
шимся многообразием региональных 
и социальных групп среднеазиатско-
го общества [3,  с.  10]. Гетерогенность 
этого общества и быстро изменяю-
щаяся в условиях мировой глобали-
зации структура самой миграции, по 
мнению учёного, обесценивают по-
пытки российских исследователей со-
здать «усредненный» портрет мигран-
та, поскольку в процессе массового 
трансграничного передвижения фор-
мируются уникальные практики кон-
струирования социальной реальности 
в зависимости от региона пребывания, 
социального положения, индивидуаль-
ного мировосприятия и других факто-

ров. Призывая исследователей взгля-
нуть на миграцию «этнографическим» 
взглядом, С.Н. Абашев предлагает счи-
тать предметом исследования в рамках 
изучения среднеазиатской миграции 
повседневные практики, объектом – 
локальные сообщества, полем – транс-
национальное пространство [3].

Исходя из указанных теоретических 
посылов в обзор были включены на-
учные работы, в которых исследуются 
не только коллективные и индивиду-
альные повседневные практики ми-
грантов из стран Центральной Азии, 
включенных в транснациональное 
пространство, но и специфика Респу-
блики Татарстан как принимающе-
го региона, которая определяет уни-
кальность и многообразие жизненных 
стратегий мигрантов. 

Результаты и обсуждение
Пик активного этносоциологиче-

ского изучения диаспоральных со-
обществ из государств Центральной 
Азии в Республике Татарстан совпал 
с активной фазой «наплыва» трудо-
вых мигрантов и пришелся на второе 
десятилетие 2000-х гг. Однако первые 
исследовательские работы адапта-
ционных стратегий и повседневных 
практик данной категории мигрантов 
появились гораздо раньше [4]. В этот 
период в исследовательский фокус по-
пали особенности функционирования 
различных организационных форм 
поддержки этнических сообществ, 
обеспечивающих не только сохране-
ние и  поддержание национальной 
идентичности, но и более «мягкий» ва-
риант адаптации вновь прибывавших 
мигрантов. Сравнение и анализ уровня 
вовлеченности центральноазиатских 
и  российских национально-культур-
ных автономий, действующих на тер-
ритории Республики Татарстан, в про-
цесс адаптации трудовых мигрантов 
позволил Э.А.  Сагдиевой сделать вы-
вод о том, что наиболее активно в этом 
направлении действуют узбекская 
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и  таджикская национально-культур-
ные автономии [5]. Дальнейшее раз-
витие этой темы позволило расширить 
этнический перечень организацион-
ных форм поддержки диаспоральных 
сообществ, действующих на террито-
рии Республики Татарстан [6]. 

Эмпирическое обоснование флекси- 
бильности и динамичности этнокуль-
турных идентичностей центральноа-
зиатских мигрантов, обосновавшихся 
в Республике Татарстан, было дано 
Н.И.  Оморовой. По мнению исследо-
вательницы, нестабильность и  мно-
гоуровневый характер подобных 
этнокультурных идентичностей мо-
жет спровоцировать их возможную 
трансформацию по кризисному пути. 
Об этом свидетельствует преобладание 
в самоидентификации центральноази-
атских мигрантов этнонационально-
го и конфессионального признаков. 
Однако, как справедливо отмечает 
Н.И. Оморова, подобная диспропорция 
может быть обусловлена проживанием 
вне зоны «своей традиционной культу-
ры» и имеет тенденцию к сокращению 
в пользу социальной, личной и профес-
сиональной идентичностей [7, с. 163]. 
В логике транснационального подхода 
она акцентирует внимание на разли-
чиях в самоидентификации предста-
вителей узбекской, таджикской, кы-
ргызской, казахской и туркменской 
диаспор, устанавливая очевидную «не-
одинаковость» в восприятии ими соб-
ственной этнической уникальности. 
В то же время выбор центральноазиат-
скими мигрантами в пользу Республи-
ки Татарстан как постоянного или вре-
менного места проживания становится 
консолидирующим фактором благода-
ря общим историческими, языковыми 
корнями с татарским населением, схо-
жести культур и наличию общего исто-
рического прошлого.

Одна из первых попыток глубинно-
го изучения стратегий адаптации на 
территории Республики Татарстан уз-
бекских и таджикских мигрантов раз-

личных переселенческих волн принад-
лежит исследовательскому коллективу 
Г.Ф. Габдрахмановой и Э.А. Сагдиевой. 
В качестве теоретической рамки опи-
сания «типичных форм субъективно-
го проживания миграции» и факторов 
усвоения/отторжения мигрантами но-
вых норм и ценностей в процессе соци-
альной адаптации исследовательницы 
опирались на феноменологизм М.  Ве-
бера, А. Шюца, Э. Гуссерля, А. Бергсона, 
в качестве научных методов исполь-
зовали интервью и анализ нарративов 
представителей узбекской и таджик-
ской диаспор. Заявленная исследова-
тельская стратегия была нацелена на 
определение социокультурных усло-
вий, которые определяют эффектив-
ность приживаемости представителей 
указанных этнических групп, и  срав-
нение жизненных и адаптационных 
стратегий мигрантов советской и ран-
ней постсоветской волн с мигранта-
ми, которые приезжают в республику 
временно в течение разного времени. 
Как итог был сделан вывод о том, что 
успешность приживаемости мигран-
тов напрямую зависит от уровня соци-
ализации в стране происхождения, ми-
грационного опыта, внутрисемейных 
связей, глубины освоения культурных 
норм принимающего сообщества, эт-
нической идентичности и внутриэтни-
ческих сетей [8]. 

В то же время значение данной ра-
боты можно рассматривать не толь-
ко с  точки зрения весомого научного 
вклада в обоснование дифференци-
рованного – в зависимости от исто-
рического контекста и связанных 
с  ним социокультурных особенно-
стей  – подхода к изучению процесса 
формирования центральноазиатских 
диаспоральных сообществ в Республи-
ке Татарстан. Выделив три стратегии 
приживаемости мигрантов из Узбе-
кистана и Таджикистана: «старожил», 
длительно проживающих в регионе со 
своими семьями и ощущающих себя 
полноправными российскими граж-
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данами, «неприжившихся», наряду со 
«старожилами» проживающих дли-
тельное время, но не желающих пе-
ревозить семью из страны исхода и 
осваивать культуру принимающего со-
общества и, наконец, промежуточную 
категорию, проживающую с семьями, 
занимающую относительно устойчи-
вую социально-экономическую нишу, 
но сознательно сохраняющую культур-
ную дистанцию с местным населени-
ем, Г.Ф. Габдрахманова и Э.А. Сагдиева 
на примере «неприжившихся» и «про-
межуточных» описали феномен одно-
временного пребывания мигрантов 
в  нескольких социокультурных реаль-
ностях, когда мигрант, уезжая работать 
и жить в России, продолжает сохранять 
тесные связи с местом исхода/проис-
хождения, находясь в «раздвоенном», 
по выражению С.Н.  Абашева, состо-
янии [3, с. 11]. В свою очередь, одно-
моментная принадлежность к разным 
культурам определяет более сложную 
и разнообразную конфигурацию соци-
альной реальности, формируя транс-
национальные практики повседнев-
ности, которые могут быть характерны 
в равной степени как для «неприжив-
шихся» и «промежуточных», так и для 
«старожил».  

После вступления в 2015 г. Кыргы-
зской Республики (КР) в Евразийский 
экономический союз (ЕАЭС) предмет-
но-проблемное поле этносоциологиче-
ских исследований трудовой миграции 
в Республике Татарстан было расши-
рено этим же авторским коллективом 
путём включения в научный дискурс 
вопросов, связанных со своеобразием 
адаптационных стратегий мигрантов, 
прибывающих из различных регионов 
Центральной Азии [9]. Сбор наррати-
вов осуществлялся качественными ме-
тодами среди мигрантов и экспертов 
со стороны Кыргызской Республики и 
Республики Татарстан. 

Основываясь на теории рацио-
нального выбора Дж.  Коулмана и те-
ории социального капитала П.  Бур-

дье, исследовательницы обосновали 
влияние различных форм капитала 
(политического, экономического, фи-
зического, человеческого, социально-
го и культурного) на формирование 
адаптационных стратегий мигрантов 
из Кыргызстана и спрогнозировали 
возможные направления дальнейшей 
капитализации их ресурсов. В качестве 
особенностей кыргызской миграции, 
выделяющих её среди других цен-
тральноазиатских стран-реципиентов, 
были обозначены более осознанная 
ориентация на использование семей-
ных связей, высокий уровень фемини-
зации и светскости, хорошее знание 
русского языка и отсутствие установки 
на работу в моноэтничном трудовом 
коллективе. Необходимо отметить, что 
в данной работе процесс наращивания 
представителями кыргызской мигра-
ции всех заявленных форм капитала 
рассматривался с позиции преиму-
ществ и возможных ограничений как в 
принимающем регионе, так и в стране 
исхода и/или происхождения, что сви-
детельствует об устойчивой исследо-
вательской практике рассматривать 
центральноазиатские диаспоральные 
сообщества в Республике Татарстан 
с учётом транснационального про-
странства. 

Логическим продолжением в из-
учении различных видов миграции 
из стран Центральной Азии стало 
исследование Г.Ф.  Габдрахмановой 
и Э.А.  Сагдиевой, характеризующее 
этнокультурную, религиозную и эт-
ноязыковую идентичности молодого 
поколения мигрантов, приехавшего 
в Республику Татарстан с целью полу-
чения высшего образования [10].

Межпоколенческие отличия в само-
идентификации представителей цен-
тральноазиатских этнических диаспор 
продолжают сегодня рассматриваться 
и с точки зрения различного рода сме-
щений в сторону религиозной или эт-
нической идентичностей [11], и с пози-
ции межкультурного взаимодействия 
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в общем конфессиональном простран-
стве, видоизменяющем религиозную 
идентичность мигрантов-мусульман 
и представителей принимающего му-
сульманского сообщества [12]. 

Более 15 лет изучением миграции 
в Республике Татарстан занимается 
исследовательский коллектив этногра-
фов Казанского федерального универ-
ситета под руководством Т.А. Титовой 
[13]. Такой внушительный временной 
промежуток позволил учёным собрать 
значительный объем эмпирических 
данных, зафиксировавший как соци-
ально-демографические характери-
стики (пол, возраст, занятость, семей-
ное положение), так и этнокультурные 
особенности центральноазиатских 
мигрантов (религиозность, уровень 
внутригрупповой сплоченности, осо-
бенности социальных контактов), 
в  совокупности определяющие мно-
гообразие адаптационных стратегий 
и практик их взаимодействия с при-
нимающим населением. Стоит отме-
тить, что на протяжении целого ряда 
лет лингвокультурные ориентации 
мигрантов из различных социаль-
но-демографических групп рассма-
тривались исследователями с учетом 
билингвизма, характерного для Респу-
блики Татарстан. В одной из последних 
опубликованных работ интерпретация 
личного опыта информантов методом 
фрейм-анализа позволила указанному 
авторскому коллективу не только обо-
сновать факторы, оказывающие влия-
ние на различную степень (высокую/
низкую) владения русским языком 
у выходцев из стран Средней Азии, но 
и обозначить трансграничный контур 
использования мигрантами русского 
языка (в данном случае – в стране ис-
хода и/или происхождения) [13]. 

Таким образом, предметно-про-
блемное поле прикладных этносоци-
ологических исследований, сфокуси-
рованных на изучении социальных 
и  культурных факторов адаптации 
в  Республике Татарстан мигрантов 

из государств Центральной Азии пред-
ставляет собой достаточно широкий 
спектр научных дискурсов, в рамках 
которых поднимаются проблемы, свя-
занные не только с прямым влиянием 
диаспоральных сообществ этих стран 
на изменение структуры рынка тру-
да и функционирование обществен-
но значимых социальных институтов 
принимающего региона, но и с про-
цессом социо-культурной адаптации 
мигрантов в новой среде (включая 
процесс формирования новых форм 
идентичности). 

Заключение
В настоящее время исследователя-

ми накоплен значительный эмпири-
ческий материал, подтверждающий 
статус Республики Татарстан как ре-
гиона, привлекающего центральноа-
зиатских мигрантов не только соци-
ально-экономическими условиями 
проживания, но и культурной и языко-
вой близостью в сочетании с высоким 
уровнем этнической толерантности. 
Указанные факторы, формирующие 
в регионе благоприятный климат для 
мигрантов с  точки зрения успешного 
преодоления ключевых барьеров про-
цесса адаптации (языковые трудности 
и культурные различия), определяют 
своеобразие и уникальность не только 
Республики Татарстан, но адаптацион-
ных стратегий самих мигрантов. Одна-
ко в исследовательском поле сегодня 
ощущается явный недостаток компа-
ративных исследований, во-первых, 
сравнивающих ситуацию в различных 
российских регионах в разрезе «типич-
ного - уникального» опыта «прожива-
ния» миграции выходцами из цен-
тральноазиатского региона, во-вторых, 
анализирующих последствия транс-
национального влияния миграции 
как для принимающего региона, так 
и для стран-реципиентов. Указанные 
направления, на наш взгляд, являют-
ся перспективными и с позиции более 
детального изучения различных форм 
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этнического предпринимательства, и 
в целом изменений структуры рынка 
труда в принимающих регионах, осо-
бенно с учетом нарастающей образо-
вательной миграции. С точки зрения 
межкультурного трансфера востребо-
ванным является изучение стратегий 
адаптации мигрантов на всех уров-
нях российской системы образования. 

Кроме того, определенный научный 
интерес представляют взаимосвязан-
ные процессы воздействия мигрантов 
на изменение городского пространства 
и трансформации идентичности ми-
грантов, приезжающих из сельскохо-
зяйственных районов центральноази-
атских стран, в условиях современного 
города. 
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