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Феномен «русской тоски» и экзистенциального страха: 
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Аннотация. В статье представлен сравнительный анализ феномена «рус-
ской тоски» и западного экзистенциального страха (Angst), выполненный 
в контексте двух концептосфер. Мотивация данного анализа обусловлена 
актуальностью ситуации взаимодействия европейской и традиционной 
русской мировоззренческой парадигмы. Рассматриваются философские 
интерпретации тоски российскими мыслителями, такими как Н.А. Бер-
дяев, И.А. Ильин, С.Г. Лишаев и другие, а также соответствующие анализы 
Angst в западной философской традиции, представленные С.  Кьеркего-
ром, М. Хайдеггером, Ж.-П. Сартром и другими. Показано, что оба фено-
мена являются диффузными и аморфными, связанными с переживанием 
«ничто». Однако они различаются по смысловой направленности: русская 
тоска ориентирована на трансцендентное, тогда как западный экзистен-
циальный страх (Angst) направлен на осознание экзистенциального ничто. 
В заключении делается вывод, что несмотря на их общую экзистенциаль-
ную природу, данные состояния детерминированы историко-культурным 
контекстом и выступают в качестве катализаторов расширения сознания 
и достижения подлинного существования.
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Abstract. The article presents a comparative analysis of the phenomenon of 
Russian «toska» and Western existential fear (Angst), conducted in the context 
of two conceptual spheres. The motivation for this analysis is driven by the 
relevance of the situation of interaction between European and traditional 
Russian worldview paradigms. Philosophical interpretations of melancholy 
by Russian thinkers such as N.A. Berdyaev, I.A. Ilyin, S.G. Lishaev, and others 
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are considered, as well as corresponding analyses of Angst in the Western 
philosophical tradition, presented by S. Kierkegaard, M. Heidegger, J.-P. Sartre, 
and others. It is shown that both phenomena are diffuse and amorphous, related 
to the experience of «nothingness.» However, they differ in their semantic 
orientation: Russian melancholy is oriented towards the transcendent, while 
Western existential fear (Angst) is directed towards the awareness of existential 
nothingness. In conclusion, it is argued that despite their common existential 
nature, these states are determined by the historical and cultural context and 
act as catalysts for expanding consciousness and achieving authentic existence.
Keywords: russian «toska», existential fear (Angst), conceptual sphere, 
existential philosophy, phenomenology, national mentality
For citation: Gorshenin M.L. The Phenomenon of «Russian Toska» and 
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Постановка проблемы
Проблема исследования заключает-

ся в компаративном анализе феномена 
«русской тоски» и западного экзистен-
циального страха как ключевых прояв-
лений мировоззренческих традиций 
двух культурных парадигм. Данный 
анализ обусловлен необходимостью 
глубокого философского осмысления, 
поскольку российская реальность, с од-
ной стороны, интегрирует европейские 
философские подходы, а с другой  — 
сохраняет традиционную русскую 
парадигму мироощущения. В этом 
контексте феномен «русской тоски», 
который в рамках русской классиче-
ской традиции долгое время не подда-
вался научной категоризации, требует 
переосмысления в свете современных 
трансформаций. Особое внимание бу-
дет уделено изучению того, как кон-
цепты «тоски» и «экзистенциального 
страха» формируют семантическое 
пространство культуры, представляя 
собой систему смыслов, через которую 
общество интерпретирует бытие.

Философская значимость дан-
ной проблемы заключается в том, 
что концепты «тоска» и «страх» игра-
ют ключевую роль в формировании 
фундаментальных оснований вос-
приятия реальности. Они не только 
задают специфическую тональность 
повседневности, но и могут опреде-
лять выбор ценностных ориентиров и 

смысловых доминант в культуре. Как 
отмечено в специализированной ли-
тературе, концепты обладают рядом 
специфических характеристик, таких 
как высокая частотность, идиоматич-
ность и сложность перевода, что под-
черкивает их значимость в формиро-
вании национального мировоззрения. 
Основная задача исследования состо-
ит в выявлении философских смыс-
лов, вкладываемых в понятия «тоска» 
и «экзистенциальный страх», а так-
же в анализе их различий в русской и 
западной традициях. Эти концепты 
представляют собой своеобразные «ла-
куны» мировосприятия, через которые 
человек рефлексирует над бытием. 
В  рамках данного исследования будет 
продемонстрировано, как эти состо-
яния интерпретируются различными 
философскими традициями и какое 
значение им придают мыслители, что 
позволит оценить их функцию в совре-
менной экзистенциальной рефлексии.

Философские трактовки 
тоски и страха

В отечественной философской тра-
диции понятие тоски рассматривается 
как глубоко метафизическое состояние, 
обладающее уникальной экзистенци-
альной природой. Н.А.  Бердяев про-
водит концептуальное разграничение 
между тоской и скукой, утверждая, 
что тоска направлена к высшему миру 
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и  сопровождается ощущением незна-
чительности эмпирического бытия [1]. 
Данный феномен создает экзистен-
циальный разрыв между субъектом 
и миром, отражая трансцендентные 
смыслы. В отличие от тоски, скука по-
гружает личность в состояние, харак-
теризующееся ощущением пустоты 
и бессмысленности существования. 
Бердяев отмечает, что тоска обладает 
религиозно-поэтической интенцио-
нальностью, представляя собой «том-
ление по запредельному» и выражая 
духовный опыт отчуждения от тран-
сцендентных реальностей [1, с. 53]. 
В другом своем исследовании Бердяев 
акцентирует внимание на националь-
ном аспекте, подчеркивая, что поиск 
смысла жизни является ключевой те-
мой русской литературы и отличитель-
ной чертой русской интеллигенции [2].

В. Ильин, развивая данную тему, 
подчеркивает уникальность «русской 
тоски», рассматривая ее как неотъем-
лемую черту национального характера. 
Он связывает данное явление с тяже-
стью исторической судьбы и безгра-
ничными просторами России, утверж-
дая, что преодоление этого состояния 
возможно только через принятие сво-
ей судьбы и путь духовного смире-
ния  [3]. Такое понимание подчерки-
вает религиозно-этический контекст 
тоски как состояния, стимулирующе-
го экзистенциальное преобразование 
личности. С. Лишаев анализирует фе-
номен тоски через категорию Друго-
го, определяя ее как «расположение, в 
котором Другой как Бытие присутству-
ет своим отсутствием». Это означает, 
что тоска воспринимается как пустота 
и утрата целостности и определенно-
сти. Лишаев утверждает, что в состоя-
нии тоски человек сталкивается с эк-
зистенциальным вопросом о высшем 
смысле бытия, при этом мир предстает 
как условный и лишенный онтологи-
ческой основы. Таким образом, тоска 
выявляется как состояние, характери-
зующееся ощущением предела и от-

сутствия трансцендентных смыслов. 
М. Эпштейн, изучая культурные обра-
зы тоски, связывает ее с восприятием 
пространства и времени [4]. Он описы-
вает тоску как «бесконечную долготу 
пространства, ничем не заполненную», 
подчеркивая ее поэтическую природу 
как состояния души, воспринимающе-
го внешнюю и  внутреннюю пустоту. 
Эпштейн акцентирует субъективный 
опыт тоски как переживания утраты 
смысла и целостности бытия.

В западной философской тради-
ции аналогичные феномены исследу-
ются в контексте экзистенциальной 
философии и феноменологии страха. 
С.  Кьеркегор проводит различие меж-
ду эмпирическим страхом, имеющим 
конкретный объект и источник, и эк-
зистенциальным страхом, который ли-
шен ясного источника и связан с осоз-
нанием конечности человеческого 
бытия. Этот экзистенциальный страх, 
по мнению Кьеркегора, сопоставим 
с  «головокружением свободы»  – со-
стоянием, когда человек, сталкиваясь 
с понятием ничтожности мира, ис-
пытывает полную неопределенность 
и раскрывает возможность подлинной 
свободы [5]. М. Хайдеггер развивает 
эту идею, утверждая, что страх «вы-
являет ничто». В его философии Angst 
представлен как фундаментальное эк-
зистенциальное настроение, раскры-
вающее пустоту бытия. Страх лишает 
человека опоры на привычные смыс-
лы, разрывая его связь с обыденной 
картиной мира. В данном контексте 
экзистенциальный страх рассматрива-
ется не как пагубное состояние, а как 
ключ к осознанию глубинной структу-
ры существования [6].

Западные мыслители также иссле-
дуют смежные с Angst состояния – тре-
вожность, скуку и отчаяние. М.  Хай-
деггер описывает глубокую скуку как 
«молчаливый туман» над личным 
бытием. Ж.-П.  Сартр в своем романе 
«Тошнота» демонстрирует, что осозна-
ние пустоты повседневного существо-
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вания («тошнота» от самодовлеющей 
реальности) приводит героя к экзи-
стенциальному кризису и побуждает 
его искать подлинный смысл жизни [7]. 
Сартр прямо связывает возникновение 
тоски с осознанием бессмысленности 
прежних ценностей. С.  Кьеркегор от-
мечает, что в данном контексте тоска 
становится «эмоциональной подосно-
вой экзистенции»: тот, кто испытыва-
ет лишь эмпирические заботы, знает 
их причину, тогда как «причину тоски 
сказать нельзя» [8]. Таким образом, 
тоска выступает как более глубокая, 
немотивированная форма страдания, 
сопоставимая по масштабу с Angst 
и глубокой скукой.

Философская интерпретация 
понятий в контексте  

экзистенциальной рефлексии
В экзистенциальной философии 

и феноменологии страх и тоска рас-
сматриваются как фундаментальные 
состояния, которые субъект пережи-
вает на пути к постижению истинной 
структуры бытия. Экзистенциальный 
страх, часто обозначаемый термином 
«Angst», представляет собой уникаль-
ный феномен, связанный с опытом 
встречи с «ничто». Это состояние вы-
зывает у субъекта чувство необъяс-
нимой тревожности, которое не под-
дается рациональному осмыслению. 
Столкновение с «ничто» является 
ключевым моментом, позволяющим 
субъекту выйти за пределы обыден-
ного мира и осознать свою свободу. 
Кьеркегор отмечает, что именно страх 
вызывает «головокружение свободы», 
выводя индивида к вопросу о его соб-
ственной сущности. Ясперс, в свою 
очередь, называет страх «опорой в бес-
конечном», подчеркивая, что только 
через глубокое переживание тревоги 
человек может достичь истинной экзи-
стенции [9].

Тоска как еще одно важное экзи-
стенциальное понятие также приобре-
тает философское значение. Это ирра-

циональное состояние ставит субъекта 
перед лицом «ничто» и проявляется че-
рез внутренние переживания. В состо-
янии тоски человек ощущает присут-
ствие «дремлющего страха», который 
сохраняется даже в моменты времен-
ного утешения. Тоска является пере-
живанием «дистантности» по отно-
шению к другому миру и собственной 
экзистенциальной изоляции. Лишаев 
утверждает, что тоска проявляется как 
присутствие Другого в виде пустоты, 
в которой реальность утрачивает свою 
обязательность и становится «услов-
ной». Анализируя литературные при-
меры Сартра, можно увидеть, что тоска 
или «тошнота повседневности», сиг-
нализирует о признании утраты мира 
и прежних смыслов. В этом контексте 
тоска не ослабляет способность к по-
ниманию, но разрушает связи между 
смыслами, делая вещи «условными» 
и «ненужными». Субъект в состоянии 
тоски «как бы не живет», но сохраняет 
способность к восприятию.

Страх и тоска объединяются своей 
способностью «разверзать» бытие, раз-
рушая поверхностные ценности и соз-
давая возможность для прозрения. 
Страх окутывает привычную реаль-
ность «серым туманом» равнодушия, 
и только осознание этого пустого про-
странства позволяет субъекту почув-
ствовать глубинные связи с «Другим» 
или с «ничто». Аналогично тоска вы-
водит сознание за рамки обыденного, 
направляя субъекта к трансцендентно-
му. Философы подчеркивают, что пере-
живание этих состояний представляет 
собой «разверзание бытия», включа-
ющее как страдание, так и озарение. 
Эти феномены становятся ключом 
к переосмыслению себя и мира, пред-
ставляя собой болезненный процесс, 
в ходе которого стираются поверхност-
ные аспекты реальности, и индивид 
сталкивается с феноменом «ничто». 
Именно в этом контакте обретает свой 
смысл подлинная экзистенция: отказ 
от иллюзии целесообразности жизни 
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и осознание вечного вопроса «для чего 
все это?» открывают новые горизонты 
самопознания и свободы.

Русская и западная  
концептуализация тоски  

и страха: общее и различное
Оба феномена пронизывают все 

аспекты человеческого бытия, что за-
трудняет их формализацию и точное 
определение. В повседневном дискур-
се часто наблюдается контаминация 
понятий «экзистенциальный страх» 
и «тоска», которые рассматриваются 
как взаимосвязанные экзистенциаль-
ные категории, способные выступать и 
в качестве причин, и в качестве след-
ствий кризисных состояний. Оба эти 
феномена являются исключительно 
человеческими переживаниями, не 
имеющими аналогов в мире живот-
ных, где присутствует лишь эмпириче-
ский страх. Именно поэтому они стали 
центральными темами в философии 
экзистенциализма, обозначая клю-
чевые точки кризиса человеческого 
существования. Оба состояния могут 
служить катализаторами для «раскры-
тия» сущности бытия и достижения 
катарсиса, представляя собой важные 
философские категории, способствую-
щие осмыслению глубинных аспектов 
человеческого существования.

Русская тоска характеризуется тес-
ной связью с ощущением простран-
ства. В условиях избыточности или пу-
стоты пространства россияне склонны 
к экзистенциальному бегству. Запад-
ный экзистенциальный страх (Angst) 
фокусируется на категории времени, 
представляя собой страх перед неиз-
бежной конечностью существования. 
В компактных европейских странах 
историческое течение времени и его 
осознание более значимы, в то вре-
мя как для России характерен про-
странственно-временной реляти-
визм, обусловленный монотонностью 
ландшафта и ощущением «остановки 
времени».

Тоска традиционно ориентирована 
к трансцендентному. Согласно Н.  Бер-
дяеву, вектор тоски устремлён к выс-
шим мирам, в то время как низший мир 
воспринимается как пустой и незначи-
тельный. Тоска рассматривается как 
метафизическая ностальгия по «дру-
гому» бытию. В противоположность 
этому, экзистенциальный страх ори-
ентирован к «ничто». Angst выявляет 
пустоту бытия и конечность человече-
ского существования. Таким образом, 
тоска направлена на обретение транс-
цендентного, а страх – на постижение 
экзистенциального ничто.

Русская тоска прочно ассоцииру-
ется с национальным характером и 
исторической традицией. Философы 
подчеркивают её специфику для рус-
ского духа. Тоска связывается с «рус-
ским роком», бескрайними простора-
ми и «грустной красотой» природы. 
Западный экзистенциальный страх 
рассматривается как универсальная 
категория, не привязанная к конкрет-
ной нации. Его развитие происходи-
ло в рамках европейской философии 
эпох Просвещения и  XX века, акцен-
тируя внимание на разуме и абстрак-
ции «ничто».

В русской традиции тоска долгое 
время носила романтико-идеалисти-
ческий характер, воспринимаясь как 
позитивный опыт «внутреннего диа-
лога» с высшими смыслами. Тоска ста-
новилась аксиологическим основанием 
в  русском культурном дискурсе. В  за-
падной традиции экзистенциальный 
страх изначально рассматривался нега-
тивно как симптом кризисного состоя-
ния. Однако экзистенциализм «реаби-
литировал» страх, рассматривая его как 
необходимый «вызов» для достижения 
аутентичности. В русской парадигме 
тоска часто наделялась трансцендент-
ным позитивным смыслом, в то время 
как страх в западной традиции высту-
пал стимулом для осознания свободы.

Западная категория экзистенци-
ального страха традиционно концеп-
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туализируется через феноменоло-
гический и аналитический подходы, 
акцентируя внимание на конечности и 
ничто. Русская тоска чаще описывает-
ся в литературно-религиозно-метафи-
зических терминах. Философы, такие 
как Н. Бердяев, И. Ильин и С. Лишаев, 
анализируют её через христианские 
или онтологические мотивы. Напри-
мер, С.  Лишаев определяет тоску как 
состояние «Другого, присутствующего 
своим отсутствием», подчёркивая её 
поэтический и духовный характер [10].

Несмотря на общую экзистенциаль-
ную природу, русская тоска и западный 
экзистенциальный страх представляют 
собой различные феномены на фило-
софском уровне. Западный Angst яв-
ляется аналитической категорией, ука-
зывающей на отчуждение и конечность 
бытия в мире. Русская тоска, напротив, 
представляет собой культурно-спец-
ифический комплекс переживаний, 
ориентированных к трансцендентно-
му и выступающих ценностно-экзи-
стенциальным основанием в нацио-
нальной традиции.

Заключение
Сравнительный анализ концеп-

тов «русская тоска» и экзистенциаль-
ного страха (Angst) обнаруживает их 
сложную природу, включающую как 
общие, так и уникальные характери-
стики. Оба феномена имеют экзистен-
циальную основу и играют ключевую 
роль в философских исследованиях, 
проявляясь на протяжении различных 
исторических периодов и культурных 
контекстов. Они представляют собой 
формы саморефлексии, определяю-
щие фоновые состояния осознания 
бытия и стимулирующие креативные 
процессы, направленные на поиск 
смысла существования.

Несмотря на их аморфность и не-
определённость в обыденном языке, 
данные концепты демонстрируют раз-
личия, обусловленные культурно-исто-
рическими факторами. «Русская тоска» 

как национальный мотив, интегриро-
ванный в русскую литературу, искус-
ство и народное сознание, несёт цен-
ностно-позитивные коннотации. Она 
ориентирована на трансцендентное 
и переживание иной реальности, что 
придаёт ей романтический оттенок 
и связывает с поисками высшей цели. 
В этом контексте тоска выполняет ак-
сиологическую функцию, являясь ос-
новой национального мироощущения.

В отличие от «русской тоски», эк-
зистенциальный страх (Angst) пред-
ставляет собой универсальную фило-
софскую категорию, разработанную 
западными мыслителями. Angst ори-
ентирован на анализ отчуждения 
и  «ничто» и первоначально воспри-
нимался как негативное явление. Од-
нако в рамках экзистенциализма он 
был переосмыслен как необходимое 
условие подлинного существования, 
что позволило ему приобрести статус 
аналитической категории. Таким об-
разом, Angst выполняет рефлексивную 
функцию, способствуя философскому 
осмыслению человеческого бытия.

Оба феномена, несмотря на свои 
различия, проявляются на уровне ин-
дивидуального переживания. Они вы-
зывают ощущение давления, пустоты 
и «тугости» пространства. Однако их 
смысловые векторы и акценты отли-
чаются. Русская тоска формирует на-
ционально-специфическое мироощу-
щение, в то время как Angst выполняет 
аналитическую роль в философской 
рефлексии. Сопоставление этих кон-
цептов позволяет выявить их амби-
валентность: оба состояния, разрушая 
поверхностные смыслы, открывают 
новые перспективы бытия, способ-
ствуя катарсису и аутентификации су-
ществования.

Таким образом, «русская тоска» 
предстаёт как интегральный элемент 
национальной концептосферы, на-
сыщенный метафизическим духом 
русского народа. Экзистенциальный 
страх, напротив, является универсаль-
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ной категорией философской мысли. 
Сравнительный анализ этих концептов 
позволяет глубже понять, как культур-
ные парадигмы формируют воспри-
ятие пустоты и стремления человека, 
демонстрируя, что страх и тоска оста-
ются вечными вопросами человече-
ской экзистенции.
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