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Аннотация. Статья посвящена определению сущности социальной за-
щиты и мер государственной поддержки семей с детьми. Статья включает 
в себя результаты авторского социологического исследования (Республика 
Татарстан, 2025 год): массовый онлайн-опрос татарстанцев, направленный 
на выявление уровня информированности населения о реализуемых мерах 
поддержки на федеральном и региональном уровне, их перспективность, 
а также востребованность среди татарстанцев. Сформулированы выводы 
о необходимости усиления работы по информированию населения о су-
ществующих мерах поддержки в регионе, а также совершенствованию мер 
(кратное увеличение выплат/пособий, увеличение числа программ, на-
правленных на улучшение жилищных условий). 
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Abstract. The article is devoted to defining the essence of social protection and 
measures of state support for families with children. The article includes the 
results of the author's sociological research (Republic of Tatarstan, 2025): a mass 
online survey of Tatarstan residents aimed at identifying the level of awareness 
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of the population about the support measures implemented at the federal and 
regional levels, as well as their demand and effectiveness among Tatarstan 
residents. Conclusions are formulated on the need to strengthen efforts to 
inform the population about existing support measures in the region, as well 
as to improve measures (multiple increase in payments / benefits, increase in 
programs aimed at improving housing conditions).
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Введение
На сегодняшний день в Российской 

Федерации сформировались условия, 
подсветившие множество проблем, 
связанных с реализацией социаль-
ной защиты населения. К числу тако-
вых можно отнести снижение темпов 
экономического роста, существенную 
дифференциацию населения по уров-
ню реальных доходов, кадровый голод, 
социально-экономическую и полити-
ческую нестабильность [1]. Одной из 
уязвимых категорий населения, испы-
тывающих на себе последствия пере-
численных проблем, являются семьи 
с детьми, в связи с чем повышается не-
обходимость их социальной защиты со 
стороны государства. По данным Рос-
стата, в 2024 году в России проживало 
30 млн детей в 24,5 млн семей [2]. 

Социальная защита семей с деть-
ми представляет собой совокупность 
экономических, социальных и поли-
тических действий, осуществляемых 
органами государственной власти 
и  обществом для формирования ус-
ловий, не допускающих жизненных 
трудностей, удовлетворения жилищ-
но-бытовых, социальных и других 
нужд, а также создания возможностей 
для достойного уровня жизни [3]. Так 
называемым инструментом социаль-
ной защиты являются меры государ-
ственной поддержки семей с детьми, 
которые не дают семьям оказаться за 
чертой бедности, способствуя повы-
шению рождаемости [4]. Однако тог-
да возникает вопрос о том, насколько 

население, в том числе семьи с детьми 
и те, кто планирует завести детей, ос-
ведомлены об имеющихся пособиях и 
государственных программах. 

Изучением проблематики соци-
альной защиты семей с детьми и ее 
отдельных аспектов, в том числе госу-
дарственных мер поддержки, активно 
занимаются отечественные социологи, 
среди которых отметим Ю.Р.  Хайрул-
лину [5], А.Ф. Шакирову [6], В.Н. Архан-
гельского [7], Г.И. Осадчую [8], В.В. Ели-
зарова [9] и других. 

Методы
В целях выявления уровня осведом-

ленности населения о реализуемых 
мерах поддержки семей с детьми был 
проведен онлайн-опрос среди жите-
лей Республики Татарстан (n=1500, 
опрос проводился с сентября по но-
ябрь 2024 года). Опрос проводился на 
платформе «Яндекс.Формы» методом 
«снежного кома», все вопросы анке-
ты предполагали возможность выбора 
нескольких вариантов ответа. Распре-
деление выборочной совокупности по 
муниципальным районам Татарста-
на осуществлялось пропорционально 
численности населения. Из 1500 ре-
спондентов в возрасте от 18 до 56 лет 
37% опрошенных составили мужчины 
и 63% женщины. Задачами исследо-
вания стали: определение наиболее 
известных мер поддержки на государ-
ственном и федеральном уровне, а так-
же выявление наиболее востребован-
ных и перспективных мер.



Казанский социально-гуманитарный вестник. 2025;3(70):20–26

22

Результаты и обсуждение
На вопрос «С какими федеральными 

мерами государственной поддержки 
семей с детьми Вы знакомы?» ответы 
распределись следующим образом: ма-
теринский (семейный) капитал (71%), 
семейная ипотека (66%), ежемесячное 
пособие в связи с рождением и воспи-
танием ребенка до 17 лет (55%), воз-
можность получения выплат по уходу 
за ребенком при официальном трудо-
устройстве (50%). К наименее извест-
ным федеральным мерам поддержки 
респонденты отнесли: предоставление 
средств приобретения жилья молодым 
семьям и выплатам в размере 450 ты-
сяч на погашение ипотеки при рожде-
нии третьего ребенка (41%), налоговые 
льготы для многодетных семей (20%). 
Данные меры поддержки менее вос-
требованы, по нашему мнению, ввиду 
ограниченности круга их получателей 
и недавнего срока реализации. Еще 7% 
опрошенных указали, что вовсе не зна-
ют о федеральных мерах поддержки 
семей с детьми (рисунок 1).

При этом осведомленность о мате-
ринском капитале чаще, чем мужчи-

ны отмечали женщины (78% VS 60%), 
преимущественно – это молодые люди 
в возрасте от 25 до 30 лет (82%) и от 31 
до 35 лет (79%). У опрошенных старше 
56 лет данный показатель существенно 
ниже и составляет 42%. Федеральная 
программа «Семейная ипотека» чаще 
упоминалась мужчинами (69% VS 64%), 
особенно респондентами в возрасте от 
31 до 35 лет (72%) и возрастной груп-
пы от 36 до 41 года (70%). Молодежь 
в возрасте от 18 до 24 лет продемон-
стрировала минимальный уровень 
информированности по данной мере 
поддержке (48%). Ежемесячное посо-
бие в связи с рождением и воспитани-
ем ребенка до 17 лет чаще упоминали 
женщины (61% VS 45%) в возрастных 
группах от 25 до 30 лет (63%) и от 31 до 
35 лет (65%). Возможность сохранения 
выплат по уходу за ребенком при офи-
циальном трудоустройстве отмечали 
чаще женщины, чем мужчины (55% 
VS 42%), преимущественно в возрас-
те от 25 до 30 лет (58%). Возможность 
получения выплат в размере 450 тысяч 
на погашение ипотеки при рождении 
третьего ребенка более известна сре-

Рисунок 1. Информированность татарстанцев о федеральных мерах 
государственной поддержки семей с детьми



Саттарова Л.В., Саттаров Т.А. Меры государственной поддержки семей с детьми...

23

ди мужчин, чем женщин (45% VS 38%), 
особенно в возрасте от 31 до 35 лет и от 
36 до 41 года. Примерно в равной сте-
пени осведомлены мужчины и женщи-
ны о налоговых льготах для многодет-
ных семей (21% VS 19%), в частности 
среди респондентов в возрасте от 36 
до 41 года (23%). Низкая информиро-
ванность характерна для опрошенных 
старше 56 лет (38%), а также для воз-
растной группы от 46 до 55 лет (12%). 
Мы видим, что женщины более осве-
домлены о различных финансовых 
выплатах, нежели мужчины, которые, 
в свою очередь, больше проинформи-
рованы об ипотечных и жилищных 
государственных программах. Наи-
больший уровень информированности 
присущ для опрошенных в возрасте от 
35 до 41 года, что связано, как мы пола-
гаем, с мерами поддержки семей, нахо-
дящихся в репродуктивном возрасте. 

К известным республиканским ме-
рам поддержки семей с детьми ре-
спонденты отнесли: предоставление 
молочной кухни детям до 3-х лет (30%), 
компенсацию части платы за детский 
сад и предоставление путевок в дет-

ские оздоровительные лагеря, санато-
рии (по 15% соответственно). Реже ре-
спонденты указывали на возможность 
получения ежемесячных денежных 
выплат на проезд (12%), субсидии на 
оплату жилья и услуг ЖКХ (11%), пре-
доставление работающим женщинам, 
имеющим детей, еженедельно не ме-
нее 2 часов свободного времени или 
один свободный день в месяц (3%). При 
этом 45% опрошенных указали, что во-
все не знают о республиканских мерах 
государственной поддержки семей 
с  детьми. На это серьезное упущение 
необходимо обратить особое внима-
ние (Рисунок 2). 

Для женщин характерна более вы-
сокая информированность по таким 
мерам поддержки, как молочная кухня 
(35% VS 21%), компенсация части опла-
ты за детский сад (18% VS 9%), предо-
ставление свободного времени матери, 
которая трудоустроена (5% VS 1%), в то 
время как мужчины чаще упоминают о 
транспортных преференциях (15% VS 
11%) и скидках на оплату услуг ЖКХ 
(12% VS 10%). Предоставление путевок 
в детские лагеря и санатории пример-

Рисунок 2. Информированность татарстанцев о республиканских мерах 
государственной поддержки семей с детьми
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но в равной степени распределились 
между женщинами и мужчинами (16% 
VS 14%). При этом низкую осведомлен-
ность о республиканских мерах под-
держки показали мужчины, нежели 
женщины (52% VS 41%)

Чаще всего татарстанцы лично при-
бегали к использованию таких мер 
поддержки, как материнский капитал 
(65%), программа «Семейная ипотека» 
(55%), ежемесячное пособие в связи 
с рождением и воспитанием ребен-
ка (49%) и предоставление средств на 
приобретения жилья молодыми семь-
ями и выплаты в размере 450 тысяч 
на погашение ипотеки при рождении 
третьего ребенка (39%). Реже опро-
шенные выбирали сохранение выплат 
по уходу за ребенком при занятости 
(15%), налоговые льготы для многодет-
ных семей (14%) и вариант «Другое» 
(1%). Немногочисленное использова-
ние такой меры поддержки, как сохра-
нение выплат по уходу за ребенком 
при занятости (15%), мы полагаем, свя-
зано с относительно недавним ее вве-
дением – лишь 1 января 2023 года был 
принят соответствующий закон. 

Женщины используют материнский 
капитал чаще мужчин (74% VS 50%). 
При этом максимальные показатели 
отмечаются у респондентов в возрасте 
от 25 до 30 лет и от 31 до 35 лет (80% и 
78% соответственно), что связано с ак-
тивным репродуктивным возрастом. В 
возрастной категории 46-55  лет дан-
ный показатель составляет 33%, а у ре-
спондентов старше 56 лет – 5%. Семей-
ная ипотека более востребована среди 
мужчин, нежели среди женщин (58% 
VS 53%), преимущественно в  возрасте 
от 31 до 35 лет и от 36 до 41 года (63% 
и 60% соответственно). Минимальный 
показатель отмечается у молодых лю-
дей в возрасте от 18 до 24 лет (12%). 
Чаще используют ежемесячное посо-
бие в связи с рождением и воспитани-
ем ребенка женщины, нежели мужчины 
(55% VS 39%), особенно в возрастной 

категории от 25 до 30 лет и от 31 до 35 
лет (60% и 57% соответственно). Сред-
ства на приобретения жилья молодым 
семьям и выплату в  размере 450 ты-
сяч рублей на погашение ипотеки при 
рождении третьего ребенка немного 
чаще использовали мужчины, неже-
ли женщины (42% VS 38%), особенно 
в возрастных группах от 31 до 35 лет 
и от 36 до 41 года (48% и 45% соответ-
ственно). Использование возможности 
сохранить выплаты по уходу за ребен-
ком при официальном трудоустрой-
стве характерно преимущественно для 
женщин, нежели для мужчин (18% VS 
10%), в возрасте от 25 до 30 лет и от 31 
до 35 лет (22% и 20% соответственно). 
В целом, мы видим, что для женщин 
характерно использование мер под-
держки, которые связаны с рождением 
и воспитанием ребенка, в то время как 
мужчины чаще участвуют в жилищных 
и ипотечных программах. При этом, 
наибольшую активность проявляют ре-
спонденты в возрасте от 25 до 41 года, 
что связано с совпадением жизненного 
цикла и предоставлением большей ча-
сти мер государственной поддержки. 

Выводы
Полученные данные позволяют сде-

лать вывод о том, что население Татар-
стана достаточно хорошо осведомлено 
о федеральных мерах поддержки (ма-
теринский капитал, семейная ипотека 
и т.д.), в то время как информирован-
ность о мерах поддержки, реализуе-
мых на уровне республики, остается 
существенно ниже. Это свидетельству-
ет о  необходимости проведения уси-
ленной информационной кампании со 
стороны региональных властей. К  ча-
сто используемым мерам поддерж-
ки татарстанцы отнесли финансовые 
меры, материнский капитал, пособие 
при рождении и воспитании ребен-
ка, а также жилищные и ипотечные 
программы. В тоже время налоговые 
льготы и скидки на оплату услуг ЖКХ 
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используются реже, ввиду чего отходят 
на второй план. Стоит отметить, что 
каждый пятый респондент считает, что 
существующие меры поддержки неэф-
фективны, что требует пересмотра по-
литики государства в области социаль-
ной защиты семей с детьми. 

Заключение
Меры поддержки семей с детьми 

являются ключевым инструментом 
социальной защиты со стороны го-
сударства. С каждым годом количе-
ство мер поддержки семей с детьми 
увеличивается, и в настоящее время 
они включают в себя, в основном, де-

нежные пособия, выплаты, а также 
налоговые льготы и программы, на-
правленные на улучшение жилищных 
условий. Вместе с тем, важно не толь-
ко повышать адресность социальной 
защиты семей с детьми для достиже-
ния социальной справедливости, но 
и активно информировать население 
о реализуемых мерах поддержки. Это 
позволит обеспечить равенство досту-
па к социальной поддержке, повысить 
эффективность государственной по-
литики и уровень рождаемости, а так-
же сократить социальное неравенство 
и усилить взаимопонимание в диалоге 
между государством и обществом. 
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