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Аннотация. В статье рассматривается отношение студенческой молодежи к вопросам семьи и брака, место семей-
но-брачных отношений в системе морально нравственных ценностей молодежи. На основе научно-теоретического под-
хода автором разработана классификация морально-нравственных ценностей, дано авторское определение этого 
понятия. Освещен вопрос зависимости морально-нравственных ценностей молодежи от социокультурных процессов 
в целом и психологических особенностей подростка в частности, рассмотрены внешние факторы, оказывающие влия-
ние на формирование ценностей и определение поведенческой модели. На основе анализа эмпирических данных – 
результатов социологического исследования рассмотрены значимость и уровень восприятия современной студенче-
ской молодежью таких социальных институтов общества как «семья» и «брак», влияние кризисных явлений на решение 
о создании семьи. У исследователей вызовет интерес представление современной молодежи о том, что происходит 
с любовью в браке, мотивация вступление в брак и чем в их понимании отличается брак от семьи. 
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Введение. Морально-нравственные ценности – это си-

стема врожденных и приобретенных социальных жизнен-

ных ценностей и индивидуальных личностных качеств, черт 

характера, обусловленных природой, эволюцией и про-

грессом, определяющих поведение человека, его жизнен-

ную позицию, воззрение на мир и окружающую действи-

тельность. 

Проблемы формирования духовно (сиречь мораль-

но)-нравственных ценностей рассматривались в трудах 

JI.C.  Выготского, Б.Т. Лихачева, П.Е. Матвеева [1]. Крупные 

философы и педагоги делали акцент на духовно-нрав-

ственном воспитании личности в процессе образования 

(И.А. Ильин, В.В. Зеньковский, П.Ф.  Каптерев, Н.И. Пирогов, 

В.А. Сухомлинский, Л.Н. Толстой, К.Д. Ушинский) [2]. Идеи 

духовно-нравственного воспитания личности в контексте ре-

лигиозной культуры с опорой на отечественные культурные 

традиции изложены в трудах Т.И. Петраковой, Т.В.  Скляро-

вой, С.Ю. Дивногорцевой, И.В. Метлика, И.А. Галицкой [3].

Научно-теоретический подход к классификации мо-

рально-нравственных ценностей позволяет нам объединить 

их в несколько основных групп. 

Во-первых, социальные морально-нравственные цен-

ности, регулирующие жизнедеятельность в обществе, по-

ведение и безопасность человека: отношение к родине –

патриотизм, воинский долг, служение родине; отношение 

к человеку, к жизни как высшей и абсолютной ценности, 

отношение к обществу – иждивенческое, потребительское 

или понимание социальной полезности, востребованности 

и самореализации. Эти ценности зависят от политико-пра-

вовых, административных, экономических и социальных 

отношений в государстве, регулируются общественно-го-

сударственными институтами, охраняются действующим 

законодательством. 

Во-вторых, мировоззренческие морально-нравствен-

ные ценности, определяющие жизненную позицию челове-

ка, его воззрение на мир и окружающую действительность: 

убеждения, идеалы, принципы, ценностные ориентации. 

Эти ценности формируются общественными институтами: 

семьей, школой, культурно-массовыми учреждениями, 

армией и пр. в течении всей жизни человека в процессе 

его развития, обучения, освоения новых навыков и делает 

личность целостной. Факторы, влияющие на их формиро-
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вание – социальное окружение, условия проживания, уро-

вень развития общества, пропаганда и идеология.

В-третьих, родовые (кондовые) морально-нравствен-

ные ценности – традиционные, исконные ценности, зало-

женные природой и естественным ходом развития чело-

вечества, передающиеся из поколения в поколение. Это 

отношение к родителям, детям, семье, любви, браку, про-

должению рода. 

В-четвертых, поведенческие морально-нравственные 

ценности, определяющие взаимоотношения в обществе, 

поведение человека в обществе и социальных группах  – 

это традиции и обычаи, уровень толерантности и веротер-

пимости (расовой, этнической, национальной, конфес-

сиональной и пр.), отношение к собственности, труду 

и  результатам труда, профессионально-квалификацион-

ное развитие и досуговые предпочтения. 

В-пятых, личностные морально-нравственные ценности, 

отражающие качества человека, черты характера: добро-

та, вежливость, эмпатия, уважение старших, бескорыстие, 

честность, порядочность и т.п., а также их пейоративы (сло-

варные единицы с отрицательно-оценочным значением). 

Могут быть как врожденными, так приобретенными. Факто-

ры, влияющие на их формирование – наследственность, 

менталитет, культура, окружающая среда. 

В настоящее время становление и развитие личности, 

формирование его морально-нравственных ценностей и 

взглядов зависит от таких социокультурных процессов, как: 

– Интенсивное развитие информационно-коммуника-

ционных технологий;

– Высокая динамика социальных, экономических, поли-

тических преобразований в обществе; 

– Ослабление значимости и актуальности традицион-

ных институтов социализации (семья, школа, референт-

ные группы, личности);

– Социальная атомизации, трансформация социаль-

ных связей, увеличение социальной дистанции между по-

колениями, профессиональными стратами, различными 

социальными группами; 

Пренебрежение общественными интересами и бла-

гами, превалирование личной независимости и свободы 

(индивидуализм) над коллективными ценностями, праг-

матизм; 

– Насаждение идеологии массового потребления ма-

териальных благ и формирование соответствующей си-

стемы ценностей в обществе (консьюмеризм),

– Культивирование личностных благ и удовольствия как 

высшей формы существования и смысл жизни (гедонизм).

Отдельно отметим, что помимо от социокультурных 

факторов, к процессам, оказывающим влияние на фор-

мирование личности, относят психологическое здоровье 

подростка, особо уязвимое для таких явлений как соци-

альная изоляция, дискриминация, стигматизация, трудно-

сти в учебе, рискованные формы поведения, физическое 

нездоровье. На психическое здоровье подростка, кото-

рое в дальнейшем оказывает непосредственное влияние 

на формирование системы морально-нравственных цен-

ностей в целом и отношение к институтам семьи и брака 

в частности, влияет целый ряд факторов. Детерминантами 

психического здоровья являются качество жизни в семье, 

взаимоотношения со сверстниками, методы родитель-

ского воспитания, социально-экономические проблемы, 

влияние СМИ, гендерные нормы и отклонения. По оценкам 

специалистов, психическими расстройствами страдает 

каждый седьмой подросток в мире (14%) [2]. 

Коронавирусная инфекция (COVID-19) и вызванные ей 

кризисы, затронул все мировые процессы и сферы жиз-

недеятельности человека, в том числе и вопросы здоровья 

и  дестабилизации психоэмоционального здоровья моло-

дежи. Согласно выводам международного опроса детей 

и взрослых, проведенного ЮНИСЕФ и Институтом Гэллапа 

в 21 стране, в среднем каждый пятый из опрошенных мо-

лодых людей в возрасте 15-24 лет заявил, что часто чувству-

ет себя подавленным или мало заинтересованным в том, 

чтобы чем-то заниматься. Неопределенность, перебои 

в распорядке дня, образовании, отдыхе, а также беспокой-

ство по поводу дохода и здоровья семьи заставляют многих 

молодых людей испытывать страх, гнев и тревогу за свое 

будущее [3]. Психические расстройства, отклонения могут 

вести к социальному пессимизму, деструкции личности 

и социальных ориентаций молодежи, наносить значитель-

ный ущерб здоровью. 

Социокультурные факторы и психологическое здо-

ровье молодого человека формируют систему мораль-

но-нравственных ценностей, служат базой для выработки 

определенной модели поведения в обществе, его соци-

альной роли.

Помимо социокультурных и психологических факто-

ров, внешние факторы также оказывают влияние на фор-

мирование ценностей и определение поведенческой 

модели. На глобальном (международном) уровне – это 

цивилизационные вызовы (эпидемия, войны, масштабные 

экологические катастрофы), на государственном (макро-

уровне) – это экономические, политические кризисы в об-

ществе, на личностном (микроуровне) – успешность, фи-

нансовое благополучие, профессиональная реализация, 

личностный рост и т.п. 

Методика исследования. Социологическое исследо-

вание «Семейно-брачные отношения в системе мораль-

но-нравственных ценностей студенческой молодежи» 

проводилось в рамках международного социологическо-

го исследования «Отношение студенческой молодежи 

к семье и браку в тюркоязычных странах», (Турция, Азер-
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байджан, Казахстан, Узбекистан, Киргизия и Российская 

Федерация). В Российской Федерации исследование про-

водилось на территории Республики Башкортостан, орга-

низаторы полевого этапа исследования: «Институт стра-

тегических исследований РБ» и «Евразийская ассоциация 

социологов» (г. Уфа). Объект исследования: студенческая 

молодежь в возрасте от 15 до 35 лет. Исследование прово-

дилось в соответствии с методикой и было направлено на 

определение отношения студенческой молодежи к вопро-

сам семейно-брачных отношений, выявление установок 

молодежи на создание семьи, изучение желаемого типа 

семьи в представлениях современной молодежи. Объем 

выборки: 799 человек, обучающихся на очной и заочной 

формах в БашГУ, УГНТУ, УГАТУ, БГПУ и БГМУ. Метод сбо-

ра данных: онлайн-анкетирование с применением Google 

Forms. Сроки проведения: IV квартал 2021 года. При разра-

ботке данного исследования использовались результаты 

дистанционного анкетирования студентов с применением 

программ Google Forms. Опрос проходил с использовани-

ем базовой анкеты, предусмотренной социологической 

методикой. Анкета была размещена в сети Интернет. 

Для  заполнения анкеты респондентам были разосланы 

электронные ссылки. Активная ссылка для прохождения 

опроса распространялась среди студентов и студенче-

ских сообществ через преподавателей и работников веду-

щих вузов, старост групп и студенческих профсоюзных ак-

тивистов посредством социальных сетей и мессенджера 

WhatsApp – сервиса обмена сообщениями и голосовой 

связи. Задача исследования – рассмотреть систему мо-

рально-нравственных ценностей студенческой молодежи, 

изучить отношение современной студенческой молодежи 

к семье, браку, деторождению, определить место этих 

понятий в системе морально-нравственных ценностей на 

современном этапе.

Результаты исследования. Семья – это социальный 

институт, чья структура и общечеловеческая ценность об-

условлена эволюцией, естественным процессом развития 

человечества [4]. Испокон веков традиционными семей-

но-брачными ценностями являются целомудрие, брак, се-

мья, (много)детность, материнство, отцовство, сохранение 

брака, укрепление института семьи, преемственность по-

колений. Согласно результатам исследования, две трети 

респондентов считают семью и брак важными социальны-

ми институтами. Так считают 69,3% женщин и 64,1% мужчин 

в возрасте от 17 до 35 лет. Для оставшейся трети респон-

дентов брак не так важен (Рисунок № 1). 

Здесь необходимо пояснить, что скорее всего респон-

денты под браком подразумевают не только и не сколько 

официально зарегистрированный в отделении ЗАГС союз 

двух людей, а все формы семейно-брачных отношений 

(светский, религиозный, гражданский). То, что треть ре-

спондентов не видят важность брака, не означает, что они 

против каких-либо из этих форм брака. 

Необходимо отметить, что респонденты при ответе 

на вопрос «Что для вас значит семья?» в первую очередь 

имеют ввиду семью в которой родились и выросли, и уже 

потом семью, которую только планируют создать. Этому 

наблюдению свидетельствует тот факт, что для 17,0% ре-

спондентов семья – это дом, родители, очаг, родные люди, 

т.е. то, что знакомо и с детства окружает нас, дарит тепло. 

А 5,1%  респондентов определили семью как союз, роди-

тельство, продолжение рода, брак (Таблица № 1). 

Рисунок 1. Важен ли для Вас брак?
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23,5% респондентов наделили «семью» такими каче-

ствами, как стабильность, целостность, поддержка, по-

мощь, забота, надёжность, безопасность, верность и т.д. 

То есть теми качественными характеристиками, перечис-

ление которых наводит на мысль, что значительная часть 

молодых людей ищет в семье в первую очередь защиту, 

стабильность и благополучие. 

Для 18,0% представителей студенческой молодежи, 

принявшей участие в исследовании, семья – это любовь. 

17,7% респондентов видят в семье гармонию, идиллию, 

радость, удовлетворение, взаимопонимание и взаимо-

уважение. К ним можно с небольшими оговорками при-

соединить 2,6% тех, кто считает семью смыслом жизни 

и 7,7% считающих, что семья – это счастье и рай на земле 

(вне обсуждения оставим единственный ответ, утверждаю-

щий, что семья – это вселенная). 

Анализ ответов на вопрос «Что для Вас значит «брак»? 

выявил существенное отличие от понимания «семьи» (Та-

блица № 2).

Таблица № 2 

Что для Вас означает понятие «брак»? %

Счастливое равенство 48,0
Испытание 2,0
Свобода 1,1
Рабство 2,2
Обязанность 6,5
Привычка 0,4
Принуждение 0,1
Любовь и сексуальная гармония 26,5
Родительство 5,3
Другое 7,9
Всего 100

Для большинства респондентов (48,0%) брак – это 

счастливое равенство, 26,5% респондентов видят в браке 

любовь и сексуальную гармонию, а 6,5% – обязанность. 

Брак как родительство и продолжение рода воспринима-

ют 5,3% респондентов. Отметим, что примерно столько же 

респондентов (5,1%) относятся к институту семьи как как 

родительству, продолжению рода. 

На вопрос «Вы бы предпочли брак по любви или по рас-

чету?» 85,1% женщин и 82,2% мужчин ответили – «по любви». 

Ответивших «по расчету» респондентов-мужчин чуть боль-

ше, чем женщин – 4,0% и 2,4% соответственно. «Не собира-

юсь жениться\выходить замуж» – 9,9% женщин и 12,8% муж-

чин. Как видим подавляющее большинство современной 

студенческой молодежи верит в любовь и в брак по любви. 

Согласно исследования у современной студенческой 

молодежи стремящейся вступить в семейно-брачные от-

ношения следующая мотивация. У большинства респон-

дентов (72,6% женщин и мужчин) «чтобы разделить жизнь 

с тем, кого любишь», 34,2% – «для продолжения рода», 

в  пределах 17,0 – 18,0 процентов – «для безопасной жиз-

ни» (18,1%), «для более организованной жизни» (17,9%), «для 

удобства и комфорта» (17,7%). Как видим в первую очередь 

молодые люди ищут в семье и браке любовь, жизнь с люби-

мым человеком. Следующая мотивация, в процентном от-

ношении вдвое уступающая первой, – продолжение рода. 

Примечательно, что респонденты разводят такие понятия 

как продолжение рода и регулярная сексуальная жизнь, 

которую как мотивацию вступления в брак отметили 15,5%. 

Вступление в брак и создание семьи как религиозную нор-

му и традицию отметили 7,9% респондентов, что коррели-

руется вопросом о религиозных убеждениях (5,9% считают 

себя верующими и следуют всем религиозным требова-

ниям). Также респонденты дали по одному ответу: «Чтобы 

быть счастливым», «Чтобы поддерживать друг друга», «Так 

решили прошлые поколения», «Для возможности присут-

ствия в реанимации», «Упрощает многие юридические во-

просы», «Брак не так важен, как его превозносят». 

Таблица № 1 

Что для Вас значит «семья»? %

Любовь 18,0
Дом, уют, родство, тепло, родные люди, дети, мир, ячейка (часть) общества, братство, тыл, близкие люди, очаг, 
родители, команда

17,0

Счастье, рай на земле 7,7
Доверие, поддержка, помощь, сотрудничество, партнерство, надёжность, стабильность, целостность, един-
ство, единое целое, опора, крепость, забота, защита, безопасность, верность, благополучие, ответствен-
ность, отношения, верность, уверенность, удобство, испытание, обязанность, приключение

23,5

Жизнь, смысл жизни, всё 2,6
Союз, дружба, целое, родительство, брак, продолжение рода 5,1
Понимание, взаимопонимание, благодать, гармония, взаимодействие, взаимоуважение, радость, идиллия, 
удовлетворение, уважение

17,7

Другое: душа, будущее, милость аллаха, нервы, симбиоз, добро, сложно, ничего, ментальная близость,  
прочее

8,0

Рабство, работа, труд 0,7
Нет ответа 5,2
Всего 105,5
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Результаты исследования показывают, что молодое по-

коление разводят понятия «семьи» и «брака». Эти понятия 

существенно разняться в силу своих социокультурных осо-

бенностей и функциональных установок.

На вопрос о влиянии кризисных явлений на решение 

бракосочетания 79,7% женщин и 68,5% мужчин ответили – 

«нет, не повлияет» и «не задумывались над этим». Женщи-

ны менее подвержены внешним страхам и угрозам в во-

просах строительства семейного счастья, чем мужчины. 

Каждый третий мужчина (31,5%) и каждая пятая женщина 

(20,3%) считают, что да, кризис повлияет на решение о бра-

ке. Считаем этот процент достаточно высоким и связан 

в первую очередь с высокой динамикой социальных, эко-

номических, политических преобразований в обществе 

и в мире.

По мнению большинства респондентов (59,9%), лю-

бовь в браке только укрепляется. Остальные респонденты 

в принципе не верят в продолжение любви – каждый деся-

тый считает, что любовь заканчивается (11,3%), что любые от-

ношения могут положить конец любви (10,3%), 18,2% – даже 

если любовь не заканчивается с годами любовь теряет силу 

и уходит. (Таблица № 3).

Выводы. Результаты исследования показывают, что 

предпочтения студенческой молодежи Башкортостана 

в сфере семьи и брака соответствуют современным мо-

рально-нравственным ценностям и претерпевают соот-

ветствующие изменения под воздействием современных 

социокультурных процессов. Молодежь, рассматривая 

в большинстве своем брак как счастливое равенство, 

не  стремится оформить свои отношения официально, 

предпочитая совместную жизнь без заключения офици-

ального брака. В большей степени брак пугает моло-

дежь ответственностью, которая возникает в браке, а так-

же необходимостью отказываться от привычек, которые 

были до  брака. Респонденты рассматривают семью как 

экзистенциональное явление – осознание того, что че-

ловек нужен и дорог кому-то, что его любят и что за него 

готовы отдать жизнь, и это порождает чувство защищенно-

сти и  безопасности, поддерживает моральный дух и уве-

ренность [5]. Брак же рассматривается как юридическое 

явление, закрепляющее отношения двух людей. Поэто-

му институт семьи в силу сложившейся социокультурной 

специфики имеет более важное значение, чем институт 

брака. Семья – убежище для совместного существования 

и продолжения рода.
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Таблица № 3 

Как вы думаете, что происходит с любовью в браке?%

Любовь укрепляется 59,9%

Остается неизменной 0,3%

Даже если любовь не закончится, с годами она теряет силу и уходит. 18,2%

Не только брак, но и долгосрочные отношения могут положить конец любви 10,3%

Любовь заканчивается 11,3%

Всего 100,0%
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