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Аннотация. Йемен – мусульманская страна, столкнувшаяся с резким ро-
стом потребления наркотических веществ. В статье представлены резуль-
таты эмпирического исследования, направленного на выявление отноше-
ния населения страны к наркотикам и наркопотреблению, и факторах ее 
определяющих. Отношение населения Йемена к наркотикам и наркопо-
треблению в значительной степени формируется под влиянием культур-
ных, религиозных и социальных норм и демонстрирует противоречивую 
картину характера социокультурной среды йеменского общества. 
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Введение
Йемен – страна, переживающая 

один из крупнейших гуманитарных 
кризисов, столкнувшаяся с резким 
ростом потребления наркотических 
веществ. Перманентная война на тер-
ритории страны, часто неконтролиру-
емая внешняя миграция и контрабан-
да, внутренняя миграция из деревни 
в город, слом традиционного уклада 
жизни, форм соседского, семейного 
и религиозного контроля выступают 
значимыми факторами маргинализа-
ции населения и подпитывают расту-
щие группы риска его наркотизации. 
Количество употребляющих наркотики 
неуклонно возрастает. Если в 2000 году 
было 5 тыс. подростков в возрасте от 
14 до 16 лет, которые регулярно употре-
бляли наркотики, то уже в 2020 году их 
стало почти 10 тысяч. В Йемене зафик-
сированы случаи постановки на учет 
12-13 – летних наркоманов. Детская 
смертность за последние 10 лет увели-
чилась в 42 раза из-за употребления 
наркотиков. Сложившуюся в стране 
обстановку ООН характеризует как гу-
манитарную катастрофу. По оценкам 
ее представителей, в Йемене 2/3 насе-
ления — 18,8 млн человек – нуждаются 
в поддержке, а более 7 млн испыты-
вают голод. С января 2023 года цифра 
возросла на 3 млн. Йемен в настоящий 
момент является беднейшей страной 
арабского мира. Почти для двух мил-
лионов йеменцев требуется немед-
ленная помощь, чтобы сохранить или 
поддержать свою жизнь, а пятьсот ты-
сяч детей Йемена остро страдают от 
недоедания [1].

Наркотизация вызывает поме-
хи в  функционировании социальной 
системы, происходит нарушение со-
циального контроля, возникают кри-
минализация общества и конфликты 
[2]. Одновременно происходит размы-
вание социальных установок, осно-
ванных на знании людей о вреде нар-
котических средств [3], осмыслении 

сущности динамического равновесия 
хаоса и порядка в современной соци-
альной системе [4].

Материалы и методы
 Проблема наркотизации и проти-

водействия наркопотреблению в йе-
менском обществе на теоретическом 
и прикладном уровне почти не изу-
чена в силу латентности проблемы 
и  исторических особенностей разви-
тия страны, сложности ее современ-
ного социально-экономического и по-
литического положения. Большинство 
данных фрагментарны и практически 
недоступны. Результаты исследования, 
направленные на получение информа-
ции из первых уст – от самих жителей, 
представляется особо актуальными 
и призваны хоть частично заполнить 
пробел в доступности эмпирических 
данных. Для выявления отношения 
населения страны к наркотикам и нар-
копотреблению и систематизации су-
ществующих практик наркотизации 
в условиях йеменского социума было 
проведено авторское эмпирическое 
исследование. В 2021-2022 гг. был про-
веден анкетный опрос населения стра-
ны по целевой выборке (N=498) на ос-
нове квот. 

Результаты и обсуждения
Специфика социокультурного про-

странства, его характеристики, явля-
ются ключевым детерминирующим 
фактором наркотизации населения. 
Социальные факторы наркотизма 
впервые с позиций социологии ком-
плексно начали анализировать со-
ветско-российские социологи в том 
числе А.А. Габиани [5, с. 19]. Он и дру-
гие исследователи [6-10] (А.Я. Гриш-
ко, В.В. Гульдан, И. В. Иванникова, 
О.Л.  Романова, О.Н. Сиделева и др.) 
рассматривали роль социокультурного 
пространства, его характеристики, де-
терминанты наркотизации населения, 
отдельных социальных групп.
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Наркотизация населения в Йеме-
не – результат сложных социокультур-
ных процессов. Отношение населения 
Йемена к наркотикам и наркопотре-
блению в значительной степени фор-
мируется именно под влиянием куль-
турных, религиозных и социальных 
норм. Одним из значимых факторов, 
формирующих характер социокуль-
турной среды йеменского общества, 
является ислам, который регулирует 
как религиозные, так и светские отно-
шения. Закон выступает и в духовной, 
и в правовой сфере, определяя инди-
видуальное и коллективное поведение. 
Исторически в Йемене широко рас-
пространено употребление ката — лег-
кого стимулятора, интегрированного 
в социальные практики. Однако война 
и нищета трансформируют традици-
онное использование ката в опасную 
зависимость, усугубляя его масшта-
бы. Кроме того, страна зарабатывает 
на продаже и других сделках с катом, 
жители тратят в среднем 25% своего 
дохода на приобретение листьев этого 
растения [10 с.24]. 

Демографический бум, не обеспе-
ченный необходимой социально-э-
кономической инфраструктурой, ста-
новится причиной того, что именно 
молодежь до 30 лет составляет четыре 
пятых (79%) от актуальных потребите-
лей наркотиков, тех, кто в рамках сво-
его образа жизни демонстрирует более 
или менее регулярное употребление 
в немедицинских целях тех или иных 
наркотических средств.

По результатам опроса, подавля-
ющее большинство респондентов 
(90,2%) считают проблему наркома-
нии социально значимой. Однако 
представление о распространенности 
проблемы наркомании неоднознач-
но. Третья часть опрошенных (32,4%) 
полагают, что проблема наркомании 
в стране распространена, но не бо-
лее, чем везде. Доля тех, кто считает, 
что проблема распространена, чуть 
меньше – 25,8%. При этом пятая часть 

опрошенных считает, что наркомания 
совсем не распространена. Среди насе-
ления нет какого-то единого представ-
ления о степени распространенности 
проблемы. Почти одинаковые доли 
респондентов находятся на полярных 
точках зрения. 

Не существует единства и в оцен-
ке динамики наркотизации в стране: 
31,8% участников опроса считают, что 
количество наркоманов увеличивает-
ся; 22,4% считают, что количество нар-
команов уменьшается; 10,2% считают, 
что количество наркоманов остается 
на прежнем уровне уровень; 31,6% воз-
держались, не смогли определиться 
с ответом. В сочетании с распределе-
нием ответов на предыдущий вопрос 
можно говорить о несформированно-
сти мнения населения относительно 
проблемы и нежелании говорить о ней 
откровенно.

Возраст начала употребления нар-
котиков в Йемене, по мнению опро-
шенных следующий: относительное 
большинство (44,2%) уверено, что при-
нимать наркотики начинают в возрасте 
16-20 лет, 23,8% – в возрасте 21-25 лет, 
5,8% – в возрасте 11-15 лет, 4,6% – в воз-
расте до 10 лет (рисунок 1). Большин-
ство респондентов началом возраста 
употребления наркотиков отметило 
возраст 16-20 лет – период, жизненно-
го страта – начала профессиональной 
и личной самореализации. Однако без-
работица и отсутствие перспектив не 
теневой занятости создают условия для 
асоциальных явлений. Наркотизации 
также способствует ограниченность 
возможности получения образования 
и как результат – низкий уровень об-
разованности населения, в том числе 
и знаний о последствиях употребления 
наркотиков.

Местом покупки и приема нарко-
тиков по мнению респондентов явля-
ются: 45,4% –  дом, 33% – дискотека, 
23,8%  – кофейня, 18,8% – приватная 
зона для курения, 16,2% – где угодно, 
12,2% – двор, 9,2% – улица, 4,6% – ра-
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бота, 4,2% – рынок, то есть практи-
чески везде можно получить доступ 
к наркотикам. 

Мнения о доступности получения 
наркотиков у респондентов также по-
ляризованы: в общей сложности от-
веты «очень легко» и «легко» дали 
41%  опрошенных, «трудно» и «очень 
трудно» – 34,4%.  Отсутствие инфор-
мированности в данном вопросе проя-
вили 24,6% респондентов. Полярность 
ответов на данный вопрос свидетель-
ствует о неоднородности общества 
и  несформированности общественно-
го мнения относительно доступности 
наркотиков в Йемене. 

О катастрофическом уровне нар-
котизации свидетельствует тот факт, 
что каждый 20-й посчитал возможным 
приобретение наркотиков у предста-
вителей органов государственной вла-
сти и полицейских – людей, которые 
должны охранять от асоциальных и ан-
тисоциальных явлений по долгу своей 
службы.

Оценивая последствия употребле-
ния наркотиков, две трети респонден-
тов (63,2%) считают, что злоупотре-
бление ими приводит к когнитивной и 
интеллектуальной деградации. Около 
трети (30,2%) респондентов полага-
ют, что последствием является психи-

ческая зависимость. Четвертая часть 
(25,6%) рассматривают употребление 
наркотиков как смертельный вред 
здоровью человека, 9,4% отмечают 
возникновение психической зависи-
мости от наркотиков, 6,2% – потерю 
смысла жизни, 2% – возникновение 
зависимости от наркоторговцев, 1,8% – 
страх смерти. Соответственно, около 
90%  опрошенных понимают тяжелые 
последствия приема наркотиков как 
для соматического, так и психического 
и социального здоровья человека.

Процесс распространения и по-
пуляризации наркотиков обусловлен 
характером социальной среды. Значи-
мым является социальное окружение, 
транслирующая определенные модели 
поведения и образ жизни. Для выявле-
ния распространенности употребления 
наркотиков, респондентам был пред-
ложен вопрос об употреблении нар-
котиков в их ближайшем окружении. 
В ответ 43,8% респондентов отметили, 
что никто из их ближайшего окруже-
ния не употребляет наркотики, 10,2% 
сообщили, что их друзья употребляют 
наркотики, 4% – соседи, 3,6% – знако-
мые, 2,2% – люди, которые с ними ра-
ботают. В общей сложности примерно 
29,2 % опрошенных отметили, что в их 
окружении есть наркопотребители, то 

Рисунок 1. Мнения респондентов о возрасте начала приема наркотиков  
в Йемене, в % к количеству опрошенных
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есть почти треть населения страны на-
ходится в среде, где употребляют нар-
котики. Если сопоставить эти ответы 
и ответы на вопрос об источниках ин-
формации о наркотиках, можно пред-
положить, что употребляющих в окру-
жении респондентов больше, чем они 
признали. Кроме того, основная часть 
населения не считает кат наркотиком, 
и как результат даже регулярное упо-
требление этого растения не считает 
наркозависимостью. 

Неоднозначно отношение населе-
ния и по отношению к наркозависи-
мым (рисунок 2). Половина – 50,4% 
опрошенных характеризуют нарко-
мана как больного человека, 32,4%  – 
как слабовольного человека и 18,8% 
описывают его как обычного человека 
с дурной привычкой, а 14,6% участни-
ков опроса характеризуют его как пре-
ступника. Несколько противоречащим 
пониманию наркомана как больного 
выглядит «резкое осуждение» их боль-
шинством опрошенных (56,6%). Ведь 
больных нельзя осуждать за их болезнь. 
Вполне возможно, что такое проти-
воречие связано с противостоянием 
в сознании населения мусульманской 
этики, где алкоголь и наркотики – это 
однозначное зло, и информации из 

современных средств масс-медиа, где 
раскрывается сущность наркозависи-
мости, в том числе и как патологиче-
ского состояния.

Что касается внутриличностных 
причин, влияющих на наркопотре-
бление, то, согласно мнению респон-
дентов: 49,4% видят причину в неу-
довлетворенности семейной жизнью, 
40,6%  – в желании «уйти» от разного 
рода проблем, а 34,2% – в удовольствии 
от острых ощущений, получаемых при 
употреблении наркотиков. Для 20,2% 
причина злоупотребления наркоти-
ками в обществе видится в привычке 
к такому способу отдыха и проведения 
досуга, для 13,6% – в отсутствии цели 
в жизни, для 11,4% – в наличии забо-
левания, требующего наркотического 
способа обезболивания. Для десятой 
доли опрошенных (11%) внутренней 
причиной употребления наркотиков 
наркоманами стала замена ими тради-
ционного алкоголя на наркотики, для 
7% – физиологическая склонность и 
генетика, 3,6% – страх за неправедную 
жизнь и ощущение грехов. 

В качестве внешних причин прово-
цирующих употребление наркотиков 
респонденты указывают на широкий 
спектр социальных проблем. К тако-

Рисунок 2. Отношение к тем, кто употребляет наркотики
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вым опрошенные отнесли: 42,4% – 
конфликты в семье, 34,4% – отсутствие 
работы, 32,6% – проблемы с родными 
и близкими, 24% – деятельность по 
контрабанде наркотиков, 14% – нере-
гулярный досуг, 14% – проблемы с уче-
бой, 12,2% – употребление наркотиков 
в ближайшем окружении, 10,6% – низ-
кий уровень жизни, 9,2% – доступность 
наркотиков, 8,6% – семейное употре-
бление наркотиков. Неблагополучие 
личности в семейных отношениях, 
внутрисемейные конфликты значи-
тельной частью респондентов воспри-
нимается как основание для выбора 
наркотиков, в качестве альтернативно-
го способа адаптации и ухода от про-
блем. Это можно интерпретировать как 
результат высокой значимости семьи 
как социального института в обществе 
с мусульманской этикой [5, с. 19]. 

Наркотизация населения как харак-
теристика его образа жизни проникает 
во все сферы жизнедеятельности об-
щества, разрушая социальное равнове-
сие, ставя под угрозу будущее страны 
в целом. Перед йеменским обществом 
стоит сложный вопрос, как относиться 
и как строить антинаркотическую дея-
тельность в условиях взрывного роста 
наркопотребления, особенно среди де-
тей и молодежи.

Выводы
Таким образом, наркотизация об-

условлена целым комплексом соци-
альных проблем, характеризующих 
социокультурную среду современного 

йеменского общества. Как результат, 
общественное сознание отражает весь 
комплекс проблем. Большая часть на-
селения находится в состоянии безна-
дежности, социальной апатии, и как 
результат демонстрирует практики 
асоциального поведения, замещая не-
реализованные амбиции получением 
удовольствия легкодоступными сред-
ствами, через употребление наркотиков. 

Заключение
Знание о практиках наркотизации и 

отношения к наркопотреблению, полу-
ченные в результате опроса населения, 
демонстрируют противоречивую кар-
тину характера социокультурной сре-
ды йеменского общества. Экстремаль-
ные условия формируют новые модели 
поведения, что в совокупности высту-
пают значимыми факторами марги-
нализации населения и подпитывают 
растущие группы риска его наркоти-
зации, особенно молодежи. Наркоти-
зация становится как формой эскапиз-
ма для населения, так и инструментом 
экономического выживания. 

Сложившийся образ жизни насе-
ления Йеменской Республики требует 
оздоровления. Исчерпывающий ком-
плекс решений по противодействию 
наркомании может быть реализован 
при сочетании мер сопровождения 
и  контроля функционирования нар-
косообщества и жизнедеятельности не 
только наркомана, но и его социаль-
ного окружения, прежде всего, членов 
семьи. 
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