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Аннотация. В статье рассматривается донорство как одна из форм граж-
данской активности, которая может играть определенное значение в фор-
мирование чувства патриотизма и заботы о ближнем. За последние годы, 
по результатам социологических исследований и статистики, в России от-
мечается увеличение числа практик сдачи крови и ее компонентов. Важ-
ным мотивам для доноров является спасение жизни незнакомого человека, 
оказание помощи, поддержки и соучастие. Наиболее активно в донорские 
практики включается студенческая молодежь. Донорство – как практика 
гражданской активности, формирует культуру заботы и ответственности 
граждан. 
Ключевые слова: гражданская активность, национальные ценности, па-
триотизм, духовные ценности молодежи, донорство крови.
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Abstract. The article considers donation as one of the forms of civic engagement, 
which can play a certain role in the formation of a sense of patriotism and caring 
for one's neighbor. In recent years, according to the results of sociological 
research and statistics, there has been an increase in the number of blood 
donation practices and its components in Russia. An important motive for 
donors is to save the life of a stranger, provide assistance, support and complicity. 
Students are most actively involved in donor practices. Donation is a practice of 
civic engagement, forms a culture of caring and responsibility of citizens.
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ства. (Пассионарная индукция – изме-
нение настроений и поведения людей 
под действием патриотически настро-
енных личностей) [1]. По данным со-
циологических исследований НИУ 
«БелГУ» (г. Белгород), основным мо-
тивом участия большинства опрошен-
ных молодых людей в общественных 
мероприятиях, культурно-массовой 
деятельности, научной, спортивной 
является личный интерес. К примеру, 
студенты отметили, что основными 
мотивами участия в культурно-массо-
вых мероприятиях вуза у 81% опрошен-
ных является личный интерес, а также 
творческая атмосфера (57%) и желание 
проявить себя, самоутвердиться (45%). 
Однако из факторов, ограничивающих 
и сдерживавших гражданскую актив-
ность, является чувство недоверие. 
Так, с уровнем недоверия и возрастает 
уровень страха, приводящий к проте-
сту в гражданской сфере. 

Важно отметить, что демократиче-
ские ценности способствует развитию 
политической культуры и развитию 
активности граждан. Неотъемлемой 
частью гражданской активности явля-
ется чувство патриотизма, который на-
ходится в зависимости от социальной 
и личностной границы, где происходит 
взаимопроникновение и пересечение 
публичного и приватного. Важно отме-
тить, что для более старшего поколе-
ния гражданская активность является 
следствием в большей степени актуа-
лизации в сознании границ социаль-
ного пространства, а для молодого по-
коления патриотизм воспринимается 

 В современной России граждан-
ская активность принимает различ-
ные формы и направления, в том числе 
волонтерство, как помощь людям по-
страдавшим при чрезвычайных ситуа-
циях техногенного, природного, эколо-
гического характера, работа в детских 
домах и домах престарелых, помощь 
приютам для бездомных животных, 
осознанное потребления с  целью 
поддержания определенного уровня 
окружающей среда. На формирование 
разнообразия волонтерских практик 
оказывает экономический и  полити-
ческий уровень развития, а также уро-
вень и тренды развития науки, образо-
вание и культуры. 

Поскольку молодежь является ди-
намично развивающейся социаль-
но-демографической группой, то осо-
бую роль в становлении гражданской 
активности играет именно молодое 
поколение. Особенно можно выде-
лить студенческую молодежь, которая 
представляет собой социальную-воз-
растную группу людей, обучающаяся 
в вузах. Студенческая молодежь ха-
рактеризуется общностью интересов, 
способствующее появлению профес-
сиональной элиты страны, на основе 
полученных знаний, инновационных 
технологий и воспитания. Исследова-
ния российских ученых показывают 
наличие особенностей гражданской 
активности в различных поколениях.  
К примеру, Коростелева Т. В. подчёрки-
вает, что активизация политической и 
гражданской активности молодёжи — 
маркер пассионарной индукции обще-
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через призму осознания личного про-
странства. Для молодежи гражданская 
активность способствует самореализа-
ции и личностному самовыражению. 
Для страшного поколения гражданская 
активность включает в себя в первую 
очередь социальное включение и со-
ответствие общественным нормам. 
Представители различных поколений 
вкладывают различные смыслы в по-
нимание гражданской активности.  
В целом, гражданская активность пред-
ставляет собой осознанную активность 
человека в жизни общества и государ-
ства, в свою очередь направленные на 
улучшение состояния общества, повы-
шение качества жизни всех социаль-
но-демографических слоев общества и 
самореализацию. 

Значимую роль в гражданском ак-
тивизме играют студенческие обще-
ственные объединения. Интересным 
примером гражданской активности 
студенческой молодежи в виде помо-
щи людям является донорство кро-
ви. История донорства берет своё 
начало со времен Второй мировой 
войны. За  весь период войны сдали 
кровь для спасения жизни сограждан 
более 1,7 миллионов человек. В начале  
2000-х годов наблюдается снижение 
темпов сдачи крови, однако за послед-
нее десятилетие отмечается увеличе-
ние числа желающих стать донорами. 
По результатам фонда «Общественное 
мнение» чаще всего молодые люди до 
30 лет готовы стать донорами крови, 
что отмечают 59 % опрошенной моло-
дежи. По мнению 30% россиян – доно-
рами крови являются добрые и отзыв-
чивые люди, проявляющие активность 
в жизни своего государства [2]. Что 
в  свою очередь подтверждается дан-
ными социологического исследования, 
проведённого в Саратовском Област-
ном Центре Крови в 2018 году – боль-
шую часть доноров составляют сту-
денты, которые отмечают готовность 
сдать кровь без материального возна-
граждения. Молодые люди считают это 

проявлением человеческих ценностей, 
а также проявлением осознанности. 
Респонденты до 49 лет оценивают про-
блему нехватки донорской крови как 
значимую, в тоже время люди старших 
возрастов от 50 лет, считают данную 
проблему не столь актуальной в наше 
время. Кроме того, в процессе исследо-
вания выяснилось, что многие респон-
денты задумывались о донорстве кро-
ви, однако недостаток информации, 
ограничение по здоровью, боязнь боле-
вых ощущений и боязнь крови, а также 
недостаточный уровень доверия к ме-
дицинским работникам, не позволяет 
реализовать данные намерения. 

Подтверждает сказанное выше ис-
следование, проведенное в 2022  год 
году Всероссийским центром иссле-
дования общественного мнения [3]. 
Треть россиян имеет опыт сдачи кро-
ви и ее компонентов – 32%, 5% ре-
спондентов сдают кровь время от вре-
мени или регулярно, 36% не являются 
донорами, но не исключают возмож-
ности стать ими. Описывая социаль-
ный портрет современного донора, 
можно отметить, что донорами преи-
мущественно является мужская часть 
населения (69%), наиболее активная 
возрастная группа – молодежь в воз-
расте от 25 до 34 лет (36 %). 

Можно проанализировать в каче-
стве кейса ежегодную акцию, орга-
низованную на базе Казанского фе-
дерального университета «Планета 
добрых людей». Проект «Like a Donor 
2.0» популяризирует у населения до-
бровольное донорства крови. Благо-
даря акции каждый студент универ-
ситета может попробовать себя в роли 
донора или стать волонтером, помога-
ющим в проведении подобных меро-
приятий в городе Казань. В процессе 
изучения гражданской активности на 
примере донорства были проведены 
интервью с донорами в пунктах сдачи 
крови (N=14). 

Результаты интервью демонстриру-
ют активную позицию и заботу о дру-
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гих членах общества, что проявляется 
в социальной активности и социальной 
ответственности. «Я хотел попробо-
вать, что-то новое для себя, но потом 
пришло осознание, как это важно и нуж-
но. Я стал понимать, что делаю доброе 
дело просто так, мне не нужно ничего 
взамен. Я просто хочу помочь людям» 
(муж., 23 год); «я могу просто помочь 
незнакомому человеку спасти жизнь» 
(жен., 20 лет). «я понял, как это важно 
после того, как моему близкому человеку 
перелили донорскую кровь и это спасло 
ему жизнь» (муж.,24 года)

В России идет популяризация до-
норства крови. Однако нет однознач-
ного отношения к данному виду актив-
ности – «мои родители были против, 
чтоб я сдавала кровь. Они сказали, чтоб 
пусть о больных заботятся их родные» 
(жен., 21 год). Кроме того важно попу-
ляризировать донорство и его безопас-
ность среди населения, поскольку не-
осведомленность снижает количество 
потенциальных доноров – «Раньше 
мне было страшно на такое идти, я не 
особо верил, что это не больно, мало ли 
мне потом еще будет плохо, но сейчас 
понимаю что ошибался» (муж., 22 года). 
Мнения в отношении донорства разли-
чаются в социально-демографических 

группах, поколениях. Более активна 
и  положительно настроена к практи-
кам донорства студенческая молодежь. 

Заключение
Гражданская активность необхо-

димый элемент формирования духов-
ных ценностей и, в том числе, патри-
отизма. Формируются новые виды и 
тренды гражданской активности, что 
вызывает исследовательский интерес. 
На данный момент идет трансформа-
ция публичной риторики в публичном 
пространстве и выстраиваются новые 
смысловые конструкты. В свою оче-
редь, параллельно с этим идет процесс 
формирования новых практик граж-
данского активизма. Донорство мож-
но рассматривать как форму граждан-
ской активности, в процессе, который 
формируется забота о  людях и соци-
альная ответственность.  Донорство 
основывается на чувстве альтруизма, 
гражданского долга. Исходя из выше-
сказанного существует положитель-
ная корреляция донорства в  нашей 
стране, связанная с развитием граж-
данской активности и духовных цен-
ностей населения. 
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