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Аннотация. В российском обществе недостаточно развита культура донорства. Среди социальных групп населения 
наблюдается различная поддержка донорства, также можно констатировать различный уровень поддержки донорства 
в зависимости от его вида. Казанская молодежь положительно относится к донорству (70%), однако личную готовность 
стать донором подтвердили лишь 53%. При этом пол и возраст значимо влияют на ответы об отношении и готовности 
к донорству. Наибольшее число положительных оценок имеет донорство крови (80%), другие виды донорства вызывают 
положительное отношение лишь у 40%-45% молодежи.
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Вопросы продолжительности и качества жизни населе-

ния в современном мире становятся важными индикато-

рами уровня развития общества. Тенденции в сфере про-

движения высокотехнологичной медицины через передачу 

крови и ее компонентов, органов и тканей делают возмож-

ным продление жизни людей, а также решение вопроса 

бесплодия для людей, имеющих проблемы с репродуктив-

ным здоровьем. 

Развитие системы донорства, с одной стороны, зависит 

от социально-экономических ресурсов системы здраво-

охранения и политико-правового контекста, с другой – от 

уровня развития культуры донорства в том или ином обще-

стве, от социальных оценок и установок в отношении до-

норства среди населения. Особое внимание в аспекте 

развития донорства в ближайшем будущем следует уде-

лять молодежи.

По некоторым исследованиям студенческая моло-

дежь показывает более высокую готовность к донорству 

[1, С. 172]. Однако следует учитывать специфику россий-

ского донорства, в котором альтруистическая модель со-

четается с личной, материальной заинтересованностью, 

чувством справедливости и семейным долгом [2]. Кроме 

того, несмотря на высокую информированность, широко-

го распространены стереотипы о донорстве, в том числе 

среди молодежи [3].

Стоит отметить, что в российской науке наработа-

ны исследования в сфере отношения к разным видам 

донорства, результаты которых демонстрируют разную 

готовность представителей разных социально-демогра-

фических групп к донации. Так, например, установлено, 

что оценки репродуктивного донорства имеют значимые 

гендерные различия, а молодежь демонстрирует высокую 

готовность к органному донорству [4; 5]. Говоря об отноше-

нии к видам донорства, следует также отметить, что одним 

из самых сложных и неопределенных видов донорства для 

россиян выступает посмертное [6].

Молодежь выступает социальной группой, от ценно-

стей и готовности которой потенциально зависит развитие 

и распространение практик донорства в России. В связи 

с этим важной задачей социологического поиска высту-

пает отношение к донорству, индивидуальная готовность 

к донорству, а также отношение к различным видам до-

норства. Особый интерес представляет молодежь боль-

шого города, мегаполиса, где обычно сконцентрированы 

медицинские центры, осуществляющие данные функции. 

Таким образом в рамках исследования, проведенного 

авторами, ставилась задача сопоставить отношение мо-

лодежи к разным видам донорства и оценить готовность 

к нему среди казанской молодежи от 18 до 27 лет (n=1410).  

Условно были выделены две возрастные подгруппы моло-
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дежи – от 18 до 22 лет и от 23 до 27 лет. Тип выборки можно 

определить как квотный с контролем признаков возраста 

и пола. Выделенные возрастные подгруппы соответствуют 

поколению Y и Z, согласно концепции Н.Хоуфа и В.Штра-

уса. Их выделение было обусловлено гипотезой о возмож-

ном наличии различий в оценках донорства. Сбор эмпи-

рического материала осуществлялся в ноябре-декабре 

2022 года, интерпретация результатов в январе 2023 года. 

Респондентам был задан вопрос о причинах низкого 

уровня распространенности практик донорства в россий-

ском обществе. Ответы были распределены следующим 

образом: 31% считает, что причина в низкой информиро-

ванности, 22% выбрали вариант ответа «психологический 

страх», 19% – недоверие к системе здравоохранения, 

15% – отсутствие достойного вознаграждения, 8% – нездо-

ровье. В вариантах «другое» были такие ответы как неком-

петентность персонала, лень, эгоизм, отсутствие желания, 

атомизированность и несознательность населения, малое 

количество альтруистов.

Страх сдавать кровь и недоверие к системе здравоох-

ранения являются как по результатам данного опроса, так 

и других основными причинами, указываемыми в качестве 

причин неучастия в практиках донации; сдача крови опре-

деляется многими как рисковое поведение в аспекте воз-

можности заражения. Кроме того, традиционным выступа-

ет мотив личной заинтересованности и получения выгоды 

от донации; альтруистическая модель в чистом виде пока 

не реализована в российском обществе и не разделяет-

ся частью молодежи, хотя в мировой практике именно она 

определяется как эталонная для донорства. 

На вопрос «Как Вы относитесь к донорству в целом?» 

были получены следующие ответы: почти 70% казанской 

молодежи положительно     относится к донорству в целом, 

25% нейтрально и 2,5% отрицательно. Среди тех, кто поло-

жительно относится к донорству статистически значимо 

выше доля молодежи 18-22 лет по сравнению с 23-27 лет-

ними (χ2 = 16,510 при p < 0,001), что подтвердило изначально 

выдвинутое предположение (см. рис. 1). 

Возможно, младшая подгруппа молодежи имеет поко-

ленческие особенности, также можно предположить, что 

она более подвержена информационной работе, кото-

рая активно в последние годы проводится в образователь-

ном пространстве города, в частности в вузах Казани про-

водят информационные кампании и акции, направленные 

на популяризацию донорства.

Интересно посмотреть распределение ответов на 

вопрос о личной готовности: заявили о личной готовно-

сти стать донором лишь 53% опрошенных, 25% не готовы, 

4% указали, что уже являются донорами. Среди ответов на 

открытый вопрос с просьбой пояснить свою позицию о 

готовности и неготовности стать донором, были получены 

следующие ответы: не подходят по здоровью; готов, но не 

хватает доступности и информированности; готов пойти на 

это для близких или за хорошее вознаграждение; собствен-

ный страх; отсутствие мотивации и ряд др.

Приведем наиболее типичные цитаты респондентов: 

Пока я здорова и могу помочь другим, но может на-

стать   время, когда мне нужна будет помощь, хотелось бы 

ее получить

Морально я готова стать донором, но нет достаточной 

мотивации, чтобы действительно дойти до пункта и сдать 

кровь

Никогда всерьез не задумывался об этом ввиду низкой 

информированности

Рис. 1. Двухмерное распределение ответов на вопрос «Как Вы относитесь к донорству в целом?»  
респондентов возрастных групп «18-22» «23-27», в %
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Я сама нуждалась в донорстве, поэтому я отношусь 

к донорству положительно и сама готова стать донором

Лично я по доброй воле сдам кровь или еще какие-то 

органы на донорство только близким и родственникам / 

друзьям, и только если это нужно действительно срочно, 

т.к. имею в некой степени "пофигизм" на абсолютно незна-

комых людей и активизируюсь лишь когда несчастье кос-

нётся кого-то из родных и близких. Как доброволец донор-

ством не занималась. Но безумно восхищаюсь теми, кто                   

занимается донорством по доброй воле. Святые люди. 

Большинство молодых людей, отвечая на данный откры-

тый вопрос, по умолчанию, давали комментарии о  дона-

ции крови, лишь единицы строили интерпретации с учетом 

органного донорства. Другие виды донорства (яйцеклеток 

и пр.) в формулировках отсутствовали. Информирован-

ность о донорстве крови, несомненно, выше по сравнению 

с другими видами донорства.

Интересно, что молодежь в возрастной подгруппе Y 

(молодежь 23-27 лет) значимо чаще указывала на личную 

готовность к донорству (см. рис. 3). Среди опрошенных 

в данной возрастной группе 4,4% указали, что уже являются 

донорами, в то время как среди молодежи 18-22 лет таких 

оказалось лишь 3,4%. Возможно, это связано с тем, что мо-

лодежь 23-27 лет более ответственно относится к подобным 

Рис. 2. Частотное  распределение ответов на вопрос  
«Как Вы оцениваете личную готовность к донорству?», в %

Рис. 3. Двухмерное распределение ответов на вопрос «Оцените, пожалуйста, личную готовность к донорству»  
респондентов возрастных групп «18-22» «23-27», в %
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практикам и предыдущий опыт или окружение могли так 

же повлиять на них.

Так же прослеживается связь между ответами на во-

прос о готовности и полом респондентов.  Среди мужчин 

больше тех, кто относится к донорству отрицательно – 3,9%, 

среди женщин таких всего 0,5% (χ2 = 20,082a при p < 0,001). 

В то же время среди мужчин больше тех, кто является доно-

ром, среди женщин таких 2,4%. Так же среди мужчин по 

сравнению с женщинами больше доля тех, кто готов стать 

донором (55% и 50% соответственно). Возможно, это объ-

ясняется более распространенным чувством сострадания 

среди женщин, но меньшей решительностью и более низ-

кой готовности к рискам (как показывают исследования, 

большая доля россиян считает донорство крови достаточ-

но рискованной практикой).

Интересна связь отношения к донорству с экономиче-

ским статусом респондентов: среди людей не испытыва-

ющих материальных проблем лишь 59% положительно от-

носящихся к донорству, таких среди бедных - 68%, самая 

высокая доля (73%) положительно настроенных среди груп-

пы со средними доходами (χ2 = 71,700a при p<0,001). Наи-

меньшее число респондентов, отрицательно относящихся 

к донорству также в группе со средними доходами. 

Сопряжение доходов опрошенных с ответом на вопрос 

о личной готовности продемонстрировала схожие тен-

денции: личную готовность чаще указывали респонденты 

со средним достатком, наименьшая доля таковых была в 

группе наиболее обеспеченных. 

Массовый опрос показал различный уровень положи-

тельных оценок донорства молодежью в зависимости от 

его видов. Среди вариантов ответов наибольшее число 

положительных оценок получило донорство крови – 79,6%, 

16,5% – указали нейтральное отношение, 1,5% – негативное, 

2,5% – затруднились с ответом.

Существенно отличалось распределение ответов по 

отношению к донорству костного мозга: лишь 44,6% выска-

зали положительное отношение к данному виду донорства, 

37,5% – нейтральное, 6% – отрицательное, 11,8% затрудни-

лись ответить. Данные говорят о недостаточной информи-

рованности и просветительской работе среди молодежи. 

Схожее распределение было получено по репродуктивно-

му донорству, однако такой его вид как донорство яйце-

клетки получил меньшее количество позитивных ответов. 

Так, распределение ответов на вопрос об отношении 

к  донорству семенной жидкости выглядело следующим 

образом: положительно – 45,3%, нейтрально – 39,2%, отри-

цательно – 7,2%, затруднились ответить – 8,3% соответствен-

но. По  поводу донорства яйцеклеток респонденты реже 

выбирали вариант положительного отношения: на него 

указали лишь 40,1% молодежи, 39,2% – выбрали нейтраль-

ное, 7,9% – отрицательное, более значительной была доля 

затруднившихся ответить –  11,1%. Самая большая группа 

затруднившихся ответить наблюдалась по донорству орга-

нов – 13,4% опрошенных, положительное отношение к ор-

ганному донорству выразили – 40,7%, нейтральное – 37,3%, 

отрицательное – 8,5%.  

Таким образом, можно констатировать, что абсолют-

ное большинство положительно относится лишь донации 

крови, остальные виды донорства не имеют столь одно-

значной поддержки – положительно и нейтрально на-

строенных молодых людей в их отношении насчитывается 

примерно по 40%. Численность анкетируемых негативно 

относящихся к репродуктивному и донорству костного моз-

га в разы выше, нежели к донации крови. Также отметим, 

что положительное отношение к донорству не означает 

потенциального донорства: разрыв в положительных оцен-

ках и  готовности стать донором составил 20%.  При этом 

«молодая» подгруппа X чаще давала положительные оцен-

ки донорству при более низкой готовности к нему по срав-

нению со «старшей» возрастной подгруппой Y, что требует 

дальнейших исследований, анализа и интерпретации. 
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 READINESS AND ATTITUDE TO TYPES OF DONATION AMONG YOUTH (ACCORDING TO MASS SURVEY IN KAZAN)

Abstract.  Donor culture is not well developed in Russian society. Among different population groups, there is different donor 

support, as well as a different level of donor support depending on its type. Kazan youth has a positive attitude towards blood 

donation (70%), however, only 53% of respondents confirmed their personal willingness to become a donor. At the same time, 

gender and age characteristics are manifested in relation to responsibility and the ability to donate. Blood donation has the 

largest number of positive assessments (80%), other types of donation cause a positive attitude only in 40-45% of young people.

Keywords: donation, youth, attitude towards donation, donation, reproductive donation, organ donation.
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