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Аннотация. Актуальность статьи обусловлена тенденциями современного 
общества, в котором пристальное внимание уделяется процессам форми-
рования гражданской и политической идентичности молодежи. Сам инте-
рес к молодежи, как субъекту региональной истории связан с особенным 
типом восприятия времени и прогресса, который присущ постоянно ме-
няющемуся постиндустриальному обществу. Ставится цель – рассмотреть, 
какие инструменты могут быть использованы для активизации участия 
молодежи группы риска в формировании общественной истории своего 
региона.
Результаты исследования. Проблемы, связанные с гражданской и полити-
ческой активностью молодежи группы риска, включают отчуждение мо-
лодежи от своих сообществ и институтов, ограничения в возможностях и 
ресурсах, формальное, а не реальное участие и проблемы вовлечения в про-
цесс формирования общественно-политической истории региона. Автором 
уточнен инструментальный характер региональной молодёжной политики 
для активизации гражданского и политического участия молодежи группы 
риска, которые включают молодежную работу, делиберативные форумы, 
волонтерство, искусство, спорт и медиа, технологии и социальные сети.
Теоретическая значимость статьи заключается в расширении понимания 
роли гражданской идентичности городской молодежи в формировании 
общественно-политической истории региона, а также исследовании соци-
ально-политических процессов в контексте социальной и политической 
философии.
Практическая значимость исследования состоит в том, что полученные ре-
зультаты могут быть использованы для разработки конкретных мероприя-
тий по развитию гражданской идентичности молодежи группы риска. 
Ключевые слова: гражданская активность; городская молодёжь группы 
риска; субъект региональной истории; формирование гражданской иден-
тичности	
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Abstract. The relevance of the article is due to the trends of modern society, 
in which close attention is paid to the processes of formation of the civic and 
political identity of young people. The very interest in youth, as a subject of 
regional history, is associated with a special type of perception of time and 
progress, which is inherent in a constantly changing post-industrial society. 
The goal is to consider what tools can be used to enhance the participation of 
at-risk youth in shaping the public history of their region. Research results. 
Challenges associated with civic and political engagement among at-risk youth 
include alienation of youth from their communities and institutions, limitations 
in opportunities and resources, formal rather than substantive participation, 
and challenges to involvement in shaping the sociopolitical history of the 
region. The author clarified the instrumental nature of regional youth policy 
to enhance the civic and political participation of at-risk youth, which includes 
youth work, deliberative forums, volunteering, art, sports and media, technology 
and social networks. The theoretical significance of the article lies in expanding 
the understanding of the role of civic identity of urban youth in the formation 
of the socio-political history of the region, as well as the study of socio-political 
processes in the context of social and political philosophy. The practical 
significance of the study is that the results obtained can be used to develop 
specific activities to develop the civic identity of youth at risk.
Keywords: civic engagement, urban youth at risk, subject of regional history, 
formation of civic identity
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Введение

Формирование гражданской иден-
тичности молодежи и вовлечение ее 
в общественную и политическую де-
ятельность является многогранным 
процессом и требует комплексного 
подхода. Так, философия социальной 
интеграции предполагает, что эф-
фективное участие молодежи в обще-
ственной жизни зависит не только от 
предоставления возможностей, но и 
от устранения негативных факторов, 
которые препятствуют их реализации. 
Данная идея находит отражение в кон-
цепции эмансипаторной политики, ко-

торая подразумевает активное участие 
молодежи России в общественно-по-
литической жизни общества.

В контексте проблемы исследова-
ния, необходимо отметить обеспоко-
енность отечественных мыслителей 
в вопросах формализации процессов 
участия в гражданских инициативах, 
которая часто превращает молодёжь 
в пассивных участников, а не в актив-
ных субъектов истории государства, 
страны, региона. 

Аспекты социальной справедли-
вости и равенства также занимают 
центральное место в исследованиях 
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о  гражданском и политическом уча-
стии молодёжи. Как показывают ре-
зультаты исследования, представители 
молодёжи группы риска чаще стал-
киваются с негативными факторами 
неравенства, неблагоприятного по-
ложения и дискриминации, которые 
мешают им полноценно участвовать в 
жизни общества. В этом контексте роль 
молодёжной работы и неформального 
образования становится критически 
важной, поскольку они предоставляют 
альтернативные пространства для раз-
вития навыков и компетенций, необ-
ходимых для активного участия.

Анализ публикаций по теме иссле-
дования показывает, что существует 
прямая положительная корреляция 
между молодыми людьми из семей 
с  более высоким социальным стату-
сом и аналогичным высоким уровнем 
гражданской вовлеченности, их уча-
стием в общественно-политической 
жизни. Между тем, те представители 
молодых людей, которые имеют ин-
валидность, особенности в развитии, 
а  также являются выходцами из бед-
ных слоев населения не принимают 
участиях в гражданских мероприятиях.

Эти наблюдения подчеркива-
ют необходимость переосмысления 
подходов к реализации стратегий 
вовлечения молодёжи группы риска 
в активную гражданскую деятельность. 
Следовательно, необходимо критиче-
ски оценивать, в какой степени мо-
лодёжные институты действительно 
способствуют развитию гражданской 
идентичности молодежи. 

Согласно концепции Ю. Хабермаса 
[1], демократическое участие должно 
способствовать формированию об-
щественного разума и дискурсивно-
го обмена, который открыт для всех 
участников. Однако, если молодёжные 
парламенты и советы не предостав-
ляют реального влияния на полити-
ческие решения или не обеспечивают 
достаточного влияния молодежи на 
события, происходящие в жизни со-

временного общества, то они рискуют 
быть переосмыслены в рамках сим-
волических жестов, а не как эффек-
тивные инструменты политического 
участия.

Таким образом, в исследовании 
ставится цель – рассмотреть граж-
данскую идентичность городской 
молодежи группы риска как субъекта 
региональной истории и определить, 
какие стратегии могут быть разрабо-
таны для поддержки их участия в фор-
мировании общественной истории 
своего региона.

Методы и методология
В статье используется диалектиче-

ский метод исследования проблемы 
гражданской идентичности молодежи 
группы риска с установкой в гносеоло-
гическом аспекте на познание содер-
жания объекта, на единство историче-
ского и логического методов познания. 
При анализе стратегий вовлечения мо-
лодежи группы риска в общественную 
и политическую жизнь региона приме-
няется описательный метод, позволя-
ющий на основе данных и наблюдений, 
без вмешательства со стороны автора, 
представить объективную картину.

Методологическую основу иссле-
дования составили идеи коммуника-
тивной рациональности Ю. Хабермаса. 
Теория коммуникативного действия 
автора позволяет рассматривать граж-
данскую идентичность городской 
молодежи группы риска с позиции 
открытого и равноправного диалога 
между ее представителями и государ-
ством в  целях эффективного взаимо-
действия с политическими и социаль-
ными институтами для реализации 
своих гражданских прав и обязанно-
стей [1]. В теории Хабермаса подчерки-
вается, что эффективный диалог может 
быть достигнут только в том, случае, 
если все его участники будут находить-
ся в равных правах и иметь равные 
возможности высказать свое мнение. 
Таким образом, идеи Хабермаса о рав-
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ноправии участников дискурса созвуч-
ны с потребностями молодежи группы 
риска, которая испытывает ограничен-
ный доступ к политическим ресурсам 
и может чувствовать себя отчужденной 
от гражданского и политического уча-
стия в жизни региона.

Кроме того, в исследовании ис-
пользовались идеи П. Бурдье о соци-
альном капитале, чтобы исследовать, 
как представители молодежи группы 
риска накапливают свои ресурсы для 
реализации гражданской активности 
[2]. Важным аспектом здесь является 
понимание, как культурный и симво-
лический капитал молодежи влияет 
на их способность участвовать в обще-
ственной жизни и принимать участие 
в политических процессах.

Результаты исследования
В рамках отечественной научной 

парадигмы, концепция гражданской 
идентичности начала активно разра-
батываться, начиная с 1990-х годов. 
До  этого периода она представлялась 
преимущественно через призму нацио-
нального (этнического) самоосознания. 
Согласно традиционным подходам, 
гражданская идентичность выступает 
как проявление этнической принад-
лежности, основываясь на таких фак-
торах, как общая культура, ценностные 
ориентации, интересы, язык, географи-
ческая принадлежность и исторический 
контекст государственности.

Определения гражданской идентич-
ности, предложенные отечественными 
авторами, заметно отличаются. Так, 
В.В. Петухов и М.К. Горшкова рассма-
тривают гражданскую идентичность 
как процесс идентификации личности 
с населением своей страны и форми-
рование собственной самоидентифи-
кации на этой основе [3]. 

В.А. Тишков, предлагая собственное 
определение гражданской идентич-
ности, акцентирует внимание на па-
триотизме как ключевом компоненте 
гражданской идентичности, подчер-

кивая всестороннее понимание связи 
с Родиной [4]. 

Ф.Г. Сафин же утверждает, что граж-
данская идентичность служит фунда-
ментом для политической и духовной 
гармонии в обществе, играя роль ка-
тализатора в процессе объединения 
граждан вокруг общенациональных 
интересов [5].

Проблема формирования граждан-
ской идентичности находит отраже-
ние в психоаналитическом подходе 
Э. Эриксона, который рассматривал 
процесс формирования идентично-
сти, как личностное развитие самого 
индивида; социологическим подходе 
Э. Гофмана, который уделял внимание, 
прежде всего, тем социальным ролям, 
который играет человек и их влиянии 
на его личностное восприятие, а также 
экзистенциально-антропологическом 
подходе Н.А. Бердяева, который счи-
тал, что «духовная сущность личности 
определяет активность ее действий» 
[6, с.15]. 

В контексте данного исследования 
концепцию формирования идентич-
ности мы предлагаем основывать на 
идеях Н.А. Бердяева. Для сегодняш-
ней российской реальности, в которой 
происходят переоценка ценностей 
и  смена культурных ориентиров, тео-
рия Бердяева о личностной автономии 
и духовном поиске позволяет более 
глубже понять механизмы форми-
рования гражданской идентичности 
молодежи группы риска, находящей-
ся в процессе социальной адаптации 
и стремящейся к поиску собственного 
пути в условиях социальных и эконо-
мических изменений.

Сформированность государствен-
но-гражданской идентичности означа-
ет признание индивидами своей роли 
в активной поддержке и соблюдении 
законов, нормативных актов и поли-
тических указов, установленных госу-
дарством, в котором они проживают. 
Эта форма идентичности подчерки-
вает важность стабильности, разви-
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тия и  благополучия нации, мотивируя 
граждан в активном участии в меро-
приятиях, направленных на поддержа-
ние стабильности и развития общества. 

Национально-гражданская иден-
тичность сосредотачивает свое вни-
мание на связи личности со своей 
страной, исходя из эмоциональных 
и культурных аспектов. Такая форма 
идентичности воплощает в себе чув-
ство коллективной ответственности за 
сохранение национального культур-
ного наследия, традиций и ценностей. 
У людей с высоким уровнем нацио-
нально-гражданской идентичности 
обнаруживается большая лояльность 
в отношении к своему государству, 
они разделяют общую историческую 
память и чувство принадлежности 
к  своему народу. Они активно уча-
ствуют в мероприятия, направленных 
на укрепление единства и социальной 
сплоченности, способствуя созданию 
гармоничного общественного про-
странства, которое поддерживает мно-
гообразие внутри своей структуры.

Гражданская идентичность явля-
ется основным способом реализации 
гражданских прав и обязанностей, 
включающих не только выборы и го-
лосование, но и участие в политиче-
ских кампаниях, общественных меро-
приятиях, митингах, демонстрациях, 
а также, в случае возникновения чрез-
вычайных ситуаций – в волонтерстве. 
Гражданская идентичность является 
выражением социальной солидарно-
сти и коллективных усилий, направ-
ленных на улучшение качества жизни 
в сообществе. 

Гражданская идентичность яв-
ляется краеугольным камнем обще-
ственной практики и предполагает 
расширение социально-политической 
участности. В этом контексте моло-
дёжь должна стремиться к формиро-
ванию собственной идентичности как 
граждан, обладающих автономией от 
государственных структур и способно-
стью к творческому самовыражению, 

одновременно осознавая свои полити-
ко-правовые и социокультурные связи 
с российским государством.  

Взаимодействие личности и соци-
ума остаётся динамичным и многоа-
спектным, открывая простор для пол-
ного раскрытия индивидуальности. 
Усиливающаяся автономия личности 
может вести как к возрастанию ощу-
щения одиночества и уязвимости пе-
ред попытками манипуляции сознани-
ем и поведением, так и к процветанию 
индивидуальной самодостаточности, 
что, в свою очередь, способствует твор-
ческому освобождению. Тенденция 
к автономизации личности от государ-
ства, характерная для постиндустри-
альных обществ, позволяет человеку 
уделить больше внимания творчеству и 
самовыражению, противостоять глоба-
лизации, содействовать экологизации 
образа жизни и развитию интеллек-
туального капитала. Такие процессы 
ведут к существенной трансформации 
настроений внутри представителей 
молодёжной общественности, и смены 
фокуса с забот о материальном благо-
получии, ежедневных бытовых заботах 
на решение потребностей и злободнев-
ных вопросах общества. 

Уровень благосостояния сегодняш-
них жителей России отличается от 
уровня жизни жителей стран так на-
зываемого развитого капитализма, 
что естественно оказывает влияние 
на сформированность общественно-
го сознания населения, в том числе, 
и молодежи. В российском социаль-
но-политическом дискурсе все еще 
присутствуют такие архетипы, как 
стремление к высшему благу, чувство 
справедливости, самопожертвование 
и альтруизм. Однако, эти традицион-
ные ценности вступают в диалог уже 
с постиндустриальными идеями, на-
правленными на личностное развитие 
и профессиональную самореализацию, 
которые характерны, в первую оче-
редь, для представителей молодого по-
коления.
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Исследования в области граждан-
ской идентичности российской моло-
дежи, основанные на работах О.А. Ко-
ряковцевой, подтверждают, что такое 
сочетание ценностей (традиционного 
и постиндустриального) является ха-
рактерным для политического созна-
ния современной молодежи в России 
[7, 8]. Гармонизация исторических ар-
хетипов с современными стремлени-
ями и ценностями в процессе форми-
рования политической идентичности 
молодых россиян требует разработки и 
внедрения адекватных социально-по-
литических механизмов, способных 
поддержать и усилить этот сложный 
процесс [9].

Таким образом, в контексте соци-
альной и политической философии 
гражданская идентичность молодежи 
рассматривается как сложное, много-
гранное явление, включающее в  себя 
такие компоненты, как личная ответ-
ственность, активное участие в жиз-
ни общества, в том числе, в социаль-
ных инициативах и общественных  
движениях.

Молодёжь, как социально-демогра-
фическая категория, демонстрирует 
повышенную чувствительность к изме-
нениям социокультурного и политэко-
номического ландшафта. На этом этапе 
жизни начинается процесс осмысления 
и принятия новых ценностей, а также 
ассимиляции различных социальных 
ролей. Сфера социальной активности 
молодёжи значительно расширяется 
за пределы традиционных областей, 
таких как образование, досуг, интер-
нет-коммуникации, трудовая и духов-
но-развивающая деятельность. 

Исследования в области развития 
гражданской идентичности молодежи 
указывают на то, что пути просоци-
ального поведения тесно коррелируют 
с последующим вовлечением в соци-
альную и политическую жизнь. Таким 
образом, развитие гражданско-поли-
тических форм идентичности у моло-
дежи связано не только с достижени-

ем определённой степени социальной 
зрелости, но и с отсутствием раннего 
давления в области гражданско-поли-
тической активности. 

В контексте темы данной статьи 
особый интерес представляет иссле-
дование такой группы молодежи как 
молодежь группы риска. Наиболее 
общее определение, которое можно 
дать молодежи группы риска, - это лица 
в возрасте от 14 до 30 лет, жизнь, здо-
ровье и  развитие которых находятся 
под угрозой [10]. В России число таких 
молодых людей, оказавшихся в крити-
ческой жизненной ситуации, увеличи-
вается ежегодно.

Молодежная среда подвержена 
как дифференцирующим, так и инте-
грирующим влияниям. Ю.Р. Вишнев-
ский и В.Т. Шапко подчеркивают, что 
в контексте усиливающейся диффе-
ренциации в молодежной среде воз-
растает необходимость исследования 
интегрирующих факторов, которые 
могут способствовать поддержанию 
целостности данной социальной груп-
пы и  развитию гражданской иден-
тичности [11]. Парадокс молодежного 
сознания и поведения заключается 
в том, что, несмотря на социальную 
дифференциацию, ценностные ориен-
тации разных социодемографических 
и культурных групп молодежи часто 
остаются схожими, в основном связа-
ны с личным благополучием и меж-
личностными отношениями.

Согласно социально-философским 
исследованиям, большая часть моло-
дёжи воспринимает себя в качестве 
объекта воздействия со стороны го-
сударства, нежели субъекта регио-
нальной истории. Такая пассивность 
в осознании своей политической роли 
может быть обусловлена рядом фак-
торов. В первую очередь, это связано 
с недостатком доверия к политической 
системе и её представителям. Многие 
молодые люди видят политиков как 
оторванных от реальности и сомнева-
ются в том, что их голос будет услышан 
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или учтён. Во-вторых, образователь-
ная система зачастую не предостав-
ляет достаточного гражданского обра-
зования, что ведет к недопониманию 
молодыми людьми своих прав и обя-
занностей в  качестве граждан, спо-
собствуя их отчуждению от полити-
ческих процессов. В-третьих, средства 
массовой информации и социальные 
сети оказывают значительное влия-
ние на формирование политического 
восприятия молодёжи. Переизбыток 
информации, обилие развлекатель-
ного контента, оказывает снижение 
интереса к текущим политическим со-
бытиям и социальной жизни страны и 
региона, в котором проживает данная 
молодежь. 

При этом, следует отметить, что 
в условиях высокой скорости социо-
культурного развития современного 
общества наблюдаются значительные 
препятствия в передаче знаний и опы-
та между поколениями, что затрудняет 
процесс формирования гражданской 
идентичности. Сегодня молодые люди 
сталкиваются с проблемой адаптации 
опыта старшего поколения, поскольку 
они выросли и сформировались в ра-
дикально отличающихся социальных 
реалиях. Также они испытывают труд-
ности в идентификации с представи-
телями старшего поколения, что вли-
яет на процессы их самоопределения 
и развития собственной гражданской 
идентичности. В результате, совре-
менная молодежь всё чаще полагается 
на личный опыт, мнения сверстников 
и различных социальных групп. 

Современная политика и практика 
в отношении гражданского и полити-
ческого участия молодежи подверга-
ется критике по ряду причин. Отме-
чается, что воспринимаемый «кризис» 
в снижении активности гражданских 
инициатив молодежи следует рас-
сматривать как часть более широкого 
комплекса проблем, связанных с демо-
кратией, глобализацией и развитием 
цифрового общества.

Процессы трансформации постин-
дустриального общества формируют 
новое восприятие молодежи; они уже 
не полагаются в такой же степени на 
традиционные социальные институты 
и для формирования идентичности и 
принадлежности обращаются к «новым 
солидарностям», таким как, социаль-
ные медиа-платформы в интернете.   

Действительно, есть значитель-
ные доказательства того, что молодые 
люди склонны выбирать альтернатив-
ные формы политического участия, та-
кие как онлайн-кампании или участие 
в демонстрациях, вместо голосования 
или вступления в политические пар-
тии, что подтверждает мнения о том, 
что молодежь не безразлична к поли-
тике, они просто участвуют по-друго-
му, отдавая предпочтение актуальным 
формам гражданской активности. 

Рассмотрим региональный аспект 
изучаемой проблемы.

В Республике Башкортостан сегодня 
проживают более 1,1 млн представите-
лей молодежи в возрасте от 14 до 35 лет, 
и это 27% от общей численности насе-
ления региона. Возрастной диапазон 
от 30 до 35 лет составляет самый боль-
шой сегмент представителей молоде-
жи (см.  рисунок 1). При этом, юношей 
(550 тысяч человек) в республике на 2,9% 
больше, чем девушек (534,4 тысячи чело-
век) (см. рисунок 2). 

Чтобы реализовать методологию, 
которая будет репрезентативно по-
казывать особенности гражданской 
идентичности молодежи группы риска 
на территории республики, нами были 
проведены 6 фокус-групп с молодыми 
людьми в возрасте от 14 до 26 лет.

В настоящее время существует не-
достаток научной литературы, посвя-
щенной тому, как положения полити-
ки претворяются в жизнь на местах. 
Исследование началось с обзора и 
сравнительного анализа основных 
законодательных и политических ра-
мочных документов на национальном 
и региональном уровнях, в которых  
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изложены цели и механизмы граж-
данской и политической активности 
молодежи. Ключевые принципы, сущ-
ность, направления государственной 
молодежной политики в регионе, в том 
числе, правовой статус молодежных 
объединений регламентируется Зако-
ном от 12 ноября 1991 года №ВС-9/74 
«О молодежной политике в Республике 
Башкортостан» [12].

Особое внимание мы уделили мне-
нию специалистов в области полити-
ки, лидеров НПО, молодежным работ-
никам и молодежным активистам и 
специалистов-практиков, работающих 
со стратегиями и проблемами вовлече-
ния маргинализированной молодежи, 
которые приняли участие в полуструк-
турированных интервью. 

Для того, чтобы укрепить нашу 
стратегию выборки, был разработан 
перечень организаций, которые вовле-
кают молодежь в гражданскую и по-
литическую жизнь в каждом городе, а 
также организаций, которые работа-
ют на национальном и региональном 
уровнях для поддержки и поощрения 
вовлечения молодежи. Чтобы изучить 
стратегии, используемые для вовле-
чения городской молодежи, и опреде-
лить ключевые проблемы, связанные 
с этими усилиями, были реализованы 
консультации с экспертами консуль-

тативных групп в рамках данных ор-
ганизаций. Также были использованы 
материалы систематического обзора 
веб-сайтов. 

Полученные данные по результатам 
молодежных фокус-групп, экспертных 
полуструктурированных интервью 
были сопоставлены, на основе которых 
был сделан вывод о существовании 
проблем отчуждения молодежи груп-
пы риска от своих сообществ и инсти-
тутов, ограничений в возможностях и 
ресурсах, в лучшем случае, формаль-
ное, а не реальное участие и сложности 
вовлечения в процесс формирования 
общественно-политической истории 
нашего региона. 

С целью формирования субъектно-
сти такой молодежи и возрастания ее 
роли в региональной истории, в Респу-
блике Башкортостан формируют меры 
поддержки и вовлечения молодежи 
с  установленными особенностями 
гражданской идентичности.

По состоянию на 2023 год в реги-
оне реализуются такие гражданские 
молодежные инициативы, как проект 
«Йыйын молодёжи», межконфессио-
нальный форум молодёжи Республики 
Башкортостан, общественное движе-
ние «Волонтеры победы», молодежные 
советы при городах и др. В них посто-
янно задействовано 36 612 человек, 

26%

19%
19%

36%

до 20 лет от 20 до 24 года

от 25 до 29 лет от 30 до 35 лет
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534 400
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Рис. 1. Распределение молодежи  
по возрасту

Рис. 2. Распределение молодежи  
по полу
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из  них 1329 молодых людей, состоя-
щих на учете в органах внутренних дел 
и  комиссиях по делам несовершенно-
летних и их правам, 10 989 молодых 
людей, находящихся в тяжелой жиз-
ненной ситуации (см. рисунок 3).

Важно отметить, что в молодёжную 
группу риска входят также молодые 
семьи, которые охвачены социаль-
ным сопровождением по причинам 
отсутствия работы и средств к су-
ществованию. Нужно отметить, что 
социальное сопровождение являет-
ся комплексным, включает социаль-
но-педагогическую поддержку с  фор-
мированием гражданской позиции 
участников с включением в обще-
ственно значимые мероприятия. Так, 
на конец 2023 года на социальном 
сопровождении служб Министерства 
семьи, социальной защиты и труда Ре-
спублики Башкортостан находилось  

5225 молодых семей (21341 член семьи, 
включая 13082 ребенка). Всего с учетом 
находящихся на социальном сопрово-
ждении с 2022 года за 2023 год прове-
дена работа с 8943 молодыми семьями, 
что выше уровня 2022 года на 32 семьи. 

В Республике Башкортостан за 
2023 год было принято на социальное 
сопровождение 3716 молодых семей, 
в состав которых входит 14 868 человек, 
включая 9 109 детей, что ниже уровня 
охвата семей социальным сопровожде-
нием в 2022 году на 376 семей и выше 
уровня 2020 г. на 176 (4092  семьи  – 
в 2022 г., 4638 семей – в 2021 г., 3540 се-
мей - в 2020 г.) (см. табл. 1).

По своему составу 50,5-56% моло-
дых семей, охваченных сопровождени-
ем за период в 2020-2021годы, являют-
ся неполными, при этом, 91-95% из них 
материнские семьи (см. табл. 2).

Рис. 3. Структура участия молодёжи в гражданских инициативах  
Республики Башкортостан по категориям

66%

34%

Молодежь Молодежь группы риска

Таблица 1
Количество молодых семей,  

охваченных социальным сопровождением в 2019-2023 гг.

Годы 2020 2021 2022 2023
Кол-во семей, охваченных социальным сопровождением 3540 4 638 4092 3716
В них человек 14 696 18 271 16605 14868
В том числе, детей 9 133 11 567 10099 9109
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Как мы видим, даже небольшой 
срез региональных статистических 
данных по молодым семьям группы 
риска демонстрируют необходимость 
специальных мер поддержки и вов-
лечения молодежи в процессы фор-
мирования гражданской активности 
и идентичности.

В ведении Госкоммолодежи РБ на-
ходится 2 подведомственных учреж-
дения: ГБУ Республиканский моло-
дежный социально-психологический и 
информационно-методический центр 
и ГАУ Республиканский центр волон-
терского движения и поддержки моло-
дежных инициатив. 

ГБУ «Республиканский молодежный 
социально-психологический и инфор-
мационно-методический центр» на 
постоянной основе реализует деятель-
ность, направленную на организацию 
психологической поддержки молоде-
жи, в том числе, профилактику различ-
ных видов деструктивных проявлений. 
Основная возрастная категория клиен-
тов Центра – это несовершеннолетние 
от 14 до 18 лет.

Учреждение имеет филиальную 
сеть в количестве 5 филиалов.

– Филиал г. Благовещенск (г. Благо-
вещенск);

–  Западный филиал (г. Агидель, 
г. Дюртюли);

–  Северный филиал (с. Аскино, 
с.  Большеустьикинское, с. Верхние 
Киги);

–  Центральный филиал (г. Стерли-
тамак);

–  Южный филиал (г. Баймак, г. Ме-
леуз, г. Сибай).

На сегодняшний день в 51 муни-
ципальном образовании функциони-
руют органы молодежной политики: 
41 совмещенный с другими отделами 
(культура, спорт, туризм и др.) и 10 от-
дельных. Помимо этого, в каждом из 
7 районов городского округа город Уфа 
функционируют отделы культуры и 
молодежной политики.

Также в 52 муниципальных обра-
зованиях Республики Башкортостан 
функционирует 179 учреждений моло-
дежной политики. 

В структуре учреждений молодеж-
ной политики действуют:

– 78 подростковых клубов;
– 45 молодежных центров/клубов;
– 41 центр социально-психологиче-

ской помощи.
Мерами поощрения молодежи за 

активность, проявление гражданской 
позиции, участие в волонтерской 
деятельности, проектную деятель-
ность являются различные конкурсы  
и премии.

Ежегодно Госкоммолодежи РБ про-
водятся:

1. Республиканский конкурс профес-
сионального мастерства в сфере моло-
дежной политики «Профессионалы»;

2. Республиканский молодежный 
конкурс «Молодая семья»;

3. Республиканский конкурс про-
грамм летних профильных лаге-
рей, проводимых органами и учреж- 
дениями;

4. Конкурс проектов (программ) 
молодежных и детских общественных 
объединений на предоставление гран-
тов в форме субсидий;

Таблица 2
 Состав сопровождаемой молодой семьи в 2019 - 2023 гг.  

в Республике Башкортостан

Годы 2020 2021 2022 2023
полная 47% (1669) 44% (2 041) 48% (1941) 49,5% (1872)
неполная 53% (1850) 56% (2 573) 52% (2143) 50,5% (1837)
в том числе, неполная материнская 94% (1736) 95% (2 436) 93% (2000) 91% (1670)
в том числе, неполная отцовская 6% (114) 5% (137) 7% (143) 9% (167)
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Осуществление выплат грантов 
физическим лицам в возрасте от 18 
до 35 лет на реализацию общественно 
значимых проектов молодых граждан, 
проживающих на территории Респу-
блики Башкортостан (Региональный 
молодежный образовательный форум 
«Смарт-тау»);

Осуществление выплаты лауреатам 
Государственных республиканских мо-
лодежных премий имени Шайхзады 
Бабича в областях литературы, искус-
ства и архитектуры;

Республиканский конкурс про-
грамм по профилактике терроризма 
и экстремизма в молодежной среде.

Таким образом, анализ инструмен-
тальной региональной молодёжной 
политики активизации гражданского 
и политического участия молодежи 
группы риска демонстрирует систем-
ность существующих мер поддержки 
и  вовлечения молодежи в региональ-
ную социально-политическую жизнь.

Однако результаты нашего иссле-
дования показали, что ориентации 
на более полное вовлечение молоде-
жи группы риска в жизнь общества 
потребуют реализации следующих 
стратегий региональной молодёжной 
политики в Республике Башкорто-
стан: участие в молодежной работе, 
создание делиберативных форумов, 
поощрение волонтерства, вовлечение 
молодежи в искусство, спорт и медиа, 
поддержка неформального образова-
ния и тренинга, а также использование 
технологий и социальных медиа для 
повышения активности в  обществен-
ной и политической деятельности [13]. 
Ниже рассмотрим, как на практике 
проходило их использование в работе 
с государственными должностными 
лицами и специалистами по работе 
с молодежью.

1. Молодежная работа 
Молодежная работа рассматривает-

ся нами как отправная точка, с которой 
начинается доверительное построение 
и дальнейшее вовлечения молодежи 

в  общественно-политическую дея-
тельность региона. Несмотря на то, что 
представители политических партий и 
администрации городов Башкортоста-
на признают те преимущества, кото-
рые есть у таких инновационных форм 
как делиберативные форумы, многие 
считают, что эти более формализован-
ные возможности могут быть ограни-
чены в своей способности по привле-
чению молодежи группы риска.

Молодежная работа выделяется 
как основа для многих форм деятель-
ностей по гражданскому участию мо-
лодежи. Молодежная работа обычно 
понимается как неформальная обра-
зовательная деятельность, которая 
проводится в молодежных клубах, 
центрах общественных сообществ или 
на улицах и включает «открытое обще-
ние с молодежью в группах сверстни-
ков, начиная с их стартовых позиций, 
а не с предопределенных результатов 
или повесток, и работает с ними так 
долго, насколько они выбирают уча-
ствовать (в отличие от программных, 
временно ограниченных молодежных 
проектов» [14]. 

Цель молодежной работы заключа-
ется в поощрении личностного и соци-
ального развития и социальной инклю-
зии молодежи, а также в содействии 
формированию чувства идентичности 
и принадлежности. 

Рассматривая молодежную работу 
с позиции теории «пространства про-
явления» Ханны Арендт, молодежная 
работа создаёт такие пространства, 
где молодые люди могут действовать и 
высказываться, тем самым реализуют 
свою агентность в общественной сфе-
ре [15]. Данный аспект особенно важен 
в контексте современных демократий, 
где множество голосов транслируют 
разнообразие и многослойность обще-
ственных интересов.

Исходя из концепции П. Бурдье, мо-
лодежная работа выступает тем соци-
альным полем, где молодые люди на-
капливают капитал, который они могут 
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использовать для улучшения своих 
жизненных позиций [2]. По мнению 
Бурдье, социальный капитал, который 
представители молодежи формируют 
через взаимодействия в молодежных 
центрах выступает именно тем ре-
сурсом, который в дальнейшем может 
быть активирован для доступа к об-
разовательным и профессиональным 
возможностям, а также для участия в 
гражданской жизни и политике [16].

2. Создание делиберативных форумов
Делиберативные форумы и кон-

сультативные центры являются сред-
ствами общения с молодежью по 
вопросам их включения в решение 
гражданских и политических вопро-
сов, а также способности привнести 
изменения в общество. 

Ю.Р. Вишневский и В.Т. Шапко от-
мечают, что «многие молодые люди 
представляют политику полем дея-
тельности более взрослого поколения. 
В этой связи, делиберативные форумы 
и консультативные центры выступают 
площадкой, способной диаметрально 
изменить данное восприятие и служат 
потенциалом для пробуждения инте-
реса к гражданской и политической 
активности у молодежи» [11]. Исполь-
зование такого формата в молодежной 
гражданской деятельности как делибе-
ративные форумы, молодежные кру-
глые столы, консультативные и центры, 
позволяет представителям молодежи 
группы риска принимать участие в ре-
шении гражданских вопросов, которые 
волнуют данную категорию населения. 
Такое участие естественно влияет на 
коммуникативные навыки, навыки со-
трудничества, навыки выстраивания 
делового общения в рамках граждан-
ских инициатив и т.д.

Процесс выступления на таком фо-
руме запечатлевает паттерн выступа-
ющего и презентующего себя предста-
вителя городской молодежи, который 
в дальнейшем станет моделью граж-
данского участия в более зрелом  
возрасте.

Однако, стоит отметить, что не-
которые исследователи, в частности, 
С.К.  Ковальчук, Ш.  Муфф и Э.  Лаклау, 
указывают на потенциальные ограни-
чения делиберативной демократии, 
такие как исключение представителей 
молодежи группы риска из групп диа-
лога ввиду наличия дискурсивных ба-
рьеров и недостаточной доступности 
информации [17, 18]. В связи с чем, не-
обходимо решать вопросы по привле-
чению представителей из молодежи 
группы риска для выступлений такого 
рода.

3. Волонтерство
Волонтерство позиционируется как 

одна ключевых стратегий по вовлече-
нию молодежи в общественно-поли-
тическую жизнь региона, реализуемую 
через разнообразные платформы: от 
мероприятий на уровне сообществ до 
структурированных программ, таких 
как, ГАУ Республиканский центр во-
лонтерского движения и поддержки 
молодежных инициатив Республики 
Башкортостан. 

По данным Э.Р. Мухамадеевой, 
«в  рамках реализации региональной 
составляющей федерального проекта 
«Социальная активность» националь-
ного проекта «Образование» открыто 
и материально-технически оснащено 
6 зональных центров поддержки до-
бровольчества в городах Уфа, Сибай, 
Октябрьский, Нефтекамск, Кумертау 
и Дуванском районе Республики Баш-
кортостан. Все зональные центры по-
лучили рамочную модель зонального 
ресурсного центра добровольчества 
– системное решение для развития 
волонтерского движения в Республике 
Башкортостан» [19].

Участие в волонтерских проектах 
не только способствуют развитию чув-
ства принадлежности, но и обогаща-
ют их навыками, необходимыми для 
эффективного управления проекта-
ми, включая выявление потребностей, 
планирование, взаимодействие друг 
с  другом и  оценку результатов. Реа-
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лизация социальных проектов предо-
ставляет молодым людям возможности 
для личностного развития и профес-
сионального роста, поскольку успеш-
ное завершение проектов приносит не 
только удовлетворение от достижения 
результата, но и признание от сообще-
ства, что значительно повышает их са-
мооценку и мотивацию.

4. Вовлечение молодежи в искусство, 
спорт и медиа

Стоит отметить, что зачастую ре-
ализация по вовлечению молодежи 
группы риска в общественную деятель-
ность через искусство, спорт и медиа, 
наряду с возможностями волонтерства 
и организаций молодёжных форумов, 
осуществляется через общественные 
и молодежные организации в добро-
вольческом секторе. 

Молодежная политика в регионе 
определяется, в том числе, и государ-
ственной программой «Развитие физи-
ческой культуры, спорта и молодежной 
политики в Республике Башкортостан» 
[20]. В структуру данной программы 
входят подпрограммы, направленные 
на творческое, духовное, спортивное 
развитие, развитие волонтерского дви-
жения. Реализуются направления по 
предупреждению асоциальных явле-
ний молодежи группы риска. Согласно 
данным направлениям в городах реги-
она проводятся различные спортивные 
и творческие мероприятия, которые не 
только вовлекают молодежь в интересу-
ющую их деятельность, но и формируют 
у них чувство патриотизма, привержен-
ности и чувства принадлежности к сво-
ему сообществу.

Подобным образом, различные ху-
дожественные направления, такие как 
графика, драматургия, музыка, фото-
графия и видео, использовались, ино-
гда с большим успехом, для вовлечения 
молодежи в гражданскую жизнь. Так, 
в столице Башкортостана городе Уфа 
проходил международный фестиваль 
прав человека и гражданских инициатив 
«Город Прав». В рамках этого фестиваля 

были организованы Лаборатория. Па-
блик-арт и практика соучастия: от идеи 
к проекту, фотовыставка о защите и на-
рушениях прав человека «Неслучайный 
свидетель». Были реализованы такие 
идеи, как послания в бутылке, банне-
ры, на которых молодые люди напи-
сали несколько ярких посланий о том, 
что они чувствуют, как к ним относятся 
на службе, о проблемах молодежи, но 
все это было сделано красочно.

Молодые люди использовали раз-
личные творческие методы для пере-
дачи своих идей политикам во время 
международного фестиваля прав чело-
века и гражданских инициатив «Город 
Прав». 

5. Поддержка неформального образо-
вания

Обучение гражданской активности 
молодежи охватывает широкий диа-
пазон образовательных программ и 
тренингов, направленных на знаком-
ство молодых людей с политическими 
процессами. Такие программы пред-
усматривают как начальное обучение 
для молодежи, не имеющей опыта в 
гражданской и общественно полити-
ческой деятельности, так и более про-
двинутые курсы для тех, кто уже имеет 
определенный опыт и стремится по-
высить свою гражданскую активность. 
На этих занятиях особое внимание 
уделяется развитию понимания поли-
тической системы, формированию не-
обходимых компетенций и лидерских 
качеств, а также участию в социальном 
анализе.

Обучение включает в себя деталь-
ное разъяснение международных кон-
венций, таких как, Конвенция о правах 
человека ООН, и обсуждение того, как 
можно использовать эти международ-
ные инструменты для внесения реаль-
ных изменений в своем сообществе. 
Также обучающие программы охва-
тывают методы проведения кампаний 
и лоббирования, учат взаимодействию 
с лицами, принимающими решения, 
и эффективному представлению своих 
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идей и требований в ходе встреч на ко-
митетских заседаниях.

6. Использование технологий и со-
циальных медиа для стимулирования 
участия

Использование технологий и соци-
альных медиа предлагает новые пути 
вовлечения молодежи группы риска 
в общественную деятельность, когда 
традиционные медиа и политические 
институты могут быть недоступны или 
не отражают интересы молодежи.

Использование цифровых техноло-
гий для вовлечения молодёжи согласу-
ется с идеями А. Грамши о гегемонии 
и контргегемонии, где социальные 
сети могут служить инструментом для 
формирования альтернативных идей, 
касающихся политики, общества, го-
сударства, тем самым, предоставляя 
молодым людям платформу для про-
тиводействия существующим и устояв-
шимся нарративам и распространения 
своих альтернативных взглядов [21].

Согласно концепции М. Маклюэна 
«средства массовой информации – это 
продолжение человека», также могут 
быть использованы как стратегия по 
вовлечению молодежи в обществен-
ную жизнь [22]. Маклюэн утверждал, 
что новые технологии расширяют 
возможности индивидуума взаимо-
действовать с обществом. Данное по-
ложение особенно актуально в части 
реализации гражданских инициатив 
представителей молодежи группы ри-
ска, имеющих физические особенно-
сти развития, которые могут проявлять 
себя, свою позицию, свое мнение в об-
ществе на цифровых платформах.  

Важность интеграции новых меди-
атехнологий в стратегии гражданского 
и политического участия соответствует 
акторно-сетевой теории Б. Латуро [23]. 
По мнению исследователя, сетевые 
технологии преобразуют структуры 
власти, предоставляя новые возмож-
ности для мобилизации и участия, 
особенно для молодёжи. В этом кон-
тексте, социальные сети и цифровые 

платформы выступают не только как 
инструменты коммуникации, но и как 
средства активного участия в социаль-
ных и политических процессах.

Реализация каждой из этих страте-
гий по вовлечению молодежи группы 
риска в общественную деятельность 
также связана с определенными труд-
ностями.  

При осуществлении молодежной 
работы могут возникать трудности 
в виде ограниченности ресурсов, а так-
же не всегда соответствовать потреб-
ностям молодежи группы риска. Де-
либеративные форумы подвергаются 
критике за недостаточную репрезента-
тивность и эффективность в реальном 
привлечении молодежи к процессам 
принятия решений. 

Волонтерство, хотя и является цен-
ной стратегией, может быть недо-
ступно для молодых людей с низкими 
доходами из-за недостатка времени 
и  ресурсов. Технологии и социальные 
медиа, несмотря на свои преимуще-
ства, также могут подвергать пользова-
телей риску дезинформации и цифро-
вому разделению.

Эти данные подчеркивают важ-
ность социологической теории П. Бур-
дье о культурном капитале и социаль-
ном исключении. По мысли Бурдье, 
социальное пространство строится 
через неравенство доступа к ресурсам, 
что формирует структуры власти в об-
ществе [16]. Молодые люди из групп 
риска естественным образом испы-
тывают препятствия, связанные не 
только с экономическими ресурсами, 
но и с ограниченным доступом к соци-
альным сетям, которые могут поддер-
жать их политическую и гражданскую 
активность.

Согласно теории борьбы за призна-
ние А. Хоннета [24], именно чувство ис-
ключения и несправедливости оказы-
вает глубоко травмирующее влияние 
на молодежь. Хоннет утверждает, что 
признание является фундаментальной 
потребностью и его отсутствие может 
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привести к социальной борьбе за ува-
жение, что видно в действиях молоде-
жи группы риска, отстаивающей свои 
права и место в обществе. В контексте 
этой теории важно признать, что про-
стого привлечения молодежи в име-
ющиеся общественные структуры со 
стороны государства может быть недо-
статочно, если эти структуры сами по 
себе изначально дифференцируются 
согласно положению молодежи. 

Отсутствие ресурсов и ограничен-
ный доступ к современным технологи-
ям не только снижают эффективность 
молодежных программ, но и отражают 
более широкие структурные неравен-
ства в обществе, которые усиливают-
ся глобализацией. В этом контексте 
крайне важно пересмотреть подходы 
к финансированию и поддержке ини-
циатив в молодёжной работе, чтобы 
устранить разделение и обеспечить 
равный доступ ко всем необходимым 
ресурсам всем представителям моло-
дежи. Помимо этого, не следует забы-
вать, что сегодня существует проблема 
«конкуренции» с реальностью того, что 
происходит на улицах – торговля нар-
котиками, пьянство, рост девиантного 
и деликвентного поведения, то есть, со 
всеми происходящими событиями. Не 
хватает организаций и ресурсов, чтобы 
быть «реальными» постоянно [25].

Многие представители молодежи 
группы риска не стремятся участвовать 
в гражданских инициативах. Активнее 
участвуют обеспеченные, образован-
ные молодые люди среднего класса, 
которые обладают необходимыми 
возможностями. Такая тенденция от-
ражает более глубокие теоретические 
размышления о роли государства и со-
циальных институтов в неравенстве, 
основанные на работах таких мыслите-
лей, как Д. Харви и Н. Кляйн, которые 
считают, как современные экономи-
ческие реформы и экономическая по-
литика, направленная на сокращение 
государственных расходов и умень-
шение дефицита бюджета через меры 

экономии, укрепляют социальное раз-
деление и усугубляют экономическое 
неравенство [26]. Согласно данным 
2023 года, предоставленным Росста-
том, количество россиян, доходы кото-
рых ниже величины ПМ (прожиточный 
минимум), составляет более 16 100 000 
человек, или 11 % населения РФ [27].

В попытках привлечь более широ-
кий и разнообразный контингент мо-
лодежи в молодежные парламенты, 
государственные органы часто обра-
щаются за помощью к организациям, 
которые работают непосредственно 
с городской молодежью группы риска, 
такими как молодые люди в системе 
ухода, лица с инвалидностью, вузов-
ская молодежь, охваченная наркома-
нией, молодые правонарушители, эт-
нические мигранты и молодые люди, 
которым негде жить.  

Такое положение дел вызывает не-
обходимость в переосмыслении соци-
альной ответственности государства и 
молодежи. С точки зрения критической 
теории Ю. Хабермаса, общественная 
сфера должна способствовать диалогу 
и обмену идеями, что невозможно без 
обеспечения равного доступа к совре-
менным коммуникационным инстру-
ментам и площадкам для выражения 
своего мнения [28]. 

Заключение
Таким образом, в данном исследо-

вании были рассмотрены инструменты 
молодежной политики, направленные 
на вовлечение городской молодежи 
группы риска в гражданскую и поли-
тическую жизнь региона. В частности, 
были выделены: участие в молодежной 
работе, создание делиберативных фо-
румов, поощрение волонтерства, вов-
лечение молодежи в искусство, спорт 
и медиа, поддержка неформального 
образования и тренинга, а также ис-
пользование технологий и социальных 
медиа для повышения активности мо-
лодого поколения как субъекта регио-
нальной истории.
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Работа с молодежью группы ри-
ска выделяется как фундаментальный 
и  важный метод, часто служащий от-
правной точкой для построения дове-
рия и развития дальнейших взаимо-
действий. Акцент на таких платформах 
реализации гражданских инициатив 
молодежи, как молодёжные парламен-
ты и советы, хотя и предоставляет «ру-
пор» для голоса молодёжи, часто огра-
ничивает возможность участия в более 
широком обсуждении общественно 
значимых вопросов. Данные структу-
ры могут не отражать разнообразие 
мнений и жизненных ситуаций, с ко-
торыми сталкиваются молодые люди, 
особенно из группы риска, так как они 
недостаточно гибкие, чтобы адаптиро-
ваться к изменяющимся реалиям со-
временной жизни. Структура общества 
часто определяет, какие «голоса» могут 

быть услышаны, а какие подавляются 
или исключаются.

В заключении можно сделать вывод 
о том, что гражданская идентичность 
молодежи группы риска выступает 
важным аспектом социокультурного 
развития современного российского 
общества.  Результаты нашего иссле-
дования показали, что ориентации на 
вовлечение городской молодежи груп-
пы риска в жизнь общества реализу-
ются с помощью ряда инструментов 
и стратегий молодёжной политики 
в  Республике Башкортостан. Однако 
в процессе их реализации могут воз-
никнуть сложности непосредственного 
взаимодействия с молодежью группы 
риска, отсутствие должного внимания 
со стороны государства. Эти проблемы 
будут изучены в перспективе научных 
изысканий.
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