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Аннотация. Современные тенденции в изменении брачно-семейных 
установок современной молодежи характеризуются трансформацией ген-
дерных ролей. На основе анкетного опроса современной молодежи были 
получены данные об установках молодежи в отношении гендерного рас-
пределения ролей в сфере принятия решений, финансового обеспечения 
семьи, родительства, организации быта и благоприятного климата в семье, 
а также оценки данных сфер в родительской семье. Результаты опроса сви-
детельствуют об эгалитаризации модели семьи, однако в отношении сфе-
ры обеспечения семьи данная тенденция выражена слабее. Установлено, 
что молодые люди в качестве причин создания семьи чаще называют лю-
бовь, далее по частоте выборов следует социально-психологический ком-
форт и рождение детей. 
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Abstract. Modern trends in changing the marriage and family attitudes of 
modern youth are characterized by the transformation of gender roles. Based on 
a questionnaire survey of modern youth, social attitudes of young people were 
obtained regarding the gender distribution of roles in the sphere of decision-
making, financial security of the family, parenthood, organization of everyday 
life and a favorable climate in the family, as well as the assessment of these areas 
in the parental family. Data indicate an egalitarianization of the family model, 
but in relation to the sphere of family provision, this trend is less pronounced. 
Young people more often name love as the reasons for starting a family, followed 
by socio-psychological comfort and having children.
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равномерному распределению власти 
и ответственности внутри семейно-
го союза [3, 4]. Об этом же свидетель-
ствуют данные центров изучения об-
щественного мнения. Так, по опросу 
ВЦИОМ, проведенному в  2023  г., тра-
диционные представления о распреде-
лении домашних обязанностей между 
мужчинами и женщинами уступают 
место новым тенденциям. За послед-
ние 15 лет все больше семей в России 
отмечают, что оба супруга вносят свой 
вклад в решение бытовых и  семей-
ных вопросов. Если в 2008 году только 
54% семей планировали досуг вместе 
(в 2023 году этот показатель вырос до 
59%), а 50% распределяли средства на 
крупные расходы (в 2023 году – 53%), 
то сегодня к этим обязанностям доба-
вились воспитание детей (49%, +5 п. п. 
с  2008 года), заработок денег (47%, 
+17 п. п.) и забота о домашнем хозяй-
стве (47%, +10 п. п.). Однако 18% рос-
сиян по-прежнему считают, что содер-
жание семьи является обязанностью 
мужчины (в 2008 году этот показатель 
был 34%). Приблизительно столько же 
респондентов ответили, что домаш-
нее хозяйство и воспитание детей в их 
семьях в основном являются заботой 
жены (21% и 17% соответственно) [5].

Особый исследовательский интерес 
представляют социальные оценки мо-
лодых юношей и девушек относитель-
но модели будущей семьи, гендерных 
ролей, распределения обязанностей 
и  зон ответственности в семье между 
супругами. Именно молодежь вступа-
ет в активную фазу создания семьи, их 
представления, связанные с планиро-
ванием модели собственной семьи, яв-
ляются предиктором будущего образа 
жизни в рамках семейных отношений. 
Причем гендерные установки молоде-

Введение
Семья является важнейшим соци-

альным институтом общества, агентом 
социализации, сферой бытия человека 
и частью культуры. Интенсивные пре-
образования в культурной, экономиче-
ской, политической сферах, процессы 
глобализации сказываются на семье. 
В настоящий момент в российском 
обществе наблюдаются негативные 
тенденции, связанные с уменьшением 
числа браков, снижением рождаемо-
сти, ростом числа незарегистрирован-
ных браков, что позволяет некоторым 
исследователями говорить о кризисе 
семьи, другим – о диверсификации или 
трансформации данного социального 
института.

Несмотря на глобальные транс-
формации, семья остается ключевым 
фактором в определении счастья для 
российских граждан. Исследования 
показывают, что стабильные брач-
ные отношения и благополучие в се-
мье тесно связаны с общим уровнем 
удовлетворенности жизнью. Согласно  
ВЦИОМ, основными компонентами 
счастья являются семья (24% от обще-
го числа людей, которые считают себя 
счастливыми), здоровье своё и близких 
(21%), общее удовлетворение жизнью 
(20%) и удовлетворение от хорошей ра-
боты (19%) [1].

Важным аспектом поднимаемой 
проблематики являются глубокие из-
менения гендерного порядка и гендер-
ных ролей, в том числе в семейно-брач-
ных отношениях [2]. Происходит 
активная трансформация от традици-
онных стереотипов о ролях мужчины 
и женщины в семье к эгалитарности. 
Наблюдается увеличение вовлеченно-
сти мужчин в домашние обязанности 
и заботу о детях, что приводит к более 
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жи, их трансформация социально зна-
чимы не только для института семьи, 
но и для всего российского общества 
в целом; изменения взаимосвязаны 
с  другими подсистемами общества 
и обуславливают социокультурные 
и экономические процессы, протекаю-
щие в плоскости ценностей, родитель-
ства, карьеры, хозяйственно-экономи-
ческой сферы. 

В связи с этим социальные оценки 
молодежи модели семьи и гендерных 
ролей, их представления о распреде-
лении ответственности в различных 
сферах семейной жизни являются ак-
туальной целью социологического ис-
следования.

Методы
Опрос проводился методом анкети-

рования. Полевой этап исследования 
проходил в г. Казани в ноябре-декабре 
2023 года. Было опрошено 439 респон-
дентов 18-27 лет, из них 70,4% девушек 
и 29,6% юношей. Данные собирались 
с  помощью Google Формы, обрабаты-
вались при помощи статистического 
пакета SPSS в декабре 2023 года.

Результаты и обсуждения
На сегодняшний день достоверно 

известно, что возраст первого вступле-
ния в брак увеличился по сравнению 
с советским периодом. Фактический 
средний возраст первого вступле-
ния в  брак на 2010-2019 гг. составил 
29,17  лет [6]. Однако, результаты про-
веденного анкетирования показывают, 
что преобладающее большинство мо-
лодых людей считает, что нормальным 
возрастом вступления в брак является 
промежуток 23-26 лет (58,9%). О том, 
что вступать в брак нужно после 27 лет 
ответили только 19,3% респондентов. 
Примерно 9% указали, что вступать 
в брак необходимо до 22 лет и столько 
же тех, для кого возраст не имеет ка-
кого-либо значения. Рождение перво-
го ребенка 46,1% респондентов также 

связывают с периодом 23-26 лет. В то 
же время 40,2% считают, что первен-
ца лучше заводить после 27 лет. Таким 
образом 86,3% считают, что первый 
ребенок должен появиться не раньше 
23 лет.

Среди основных причин создания 
семьи молодые люди выделяют «Лю-
бовь, чувство глубокой симпатии» 
(79,3%), «Социально-психологический 
комфорт» (47,6%) и «Продолжение 
рода, рождение детей» (38%). В сред-
нем около 13% опрошенных выбирают 
среди причин создания семьи «Фи-
нансовую стабильность», «Сексуаль-
ные отношения», «Удобство и комфорт 
в быту». О том, что создание семьи об-
условлено привычкой, которая распро-
странена в обществе говорят только 5% 
опрошенных. Таким образом, среди 
молодежи доминирует установка соз-
дания семьи на основе чувств. 

Результаты исследования свидетель-
ствуют о желании большинства моло-
дых людей совместно распределять 
обязанности, равномерно делить ответ-
ственность в семейных отношениях. 

На рис. 1 наглядно представлены 
предпочтения молодых людей в рас-
пределении зон ответственности меж-
ду мужчиной и женщиной в их будущей 
семье. Можно сделать вывод о том, что 
большинство молодежи предпочитают 
совместно принимать решения, обе-
спечивать семью, воспитывать детей, 
поддерживать благоприятный климат 
и участвовать в организации быта. 
Однако по вопросу об обеспечении се-
мьи довольна высока доля тех респон-
дентов, кто считает роль «кормильца» 
прерогативой мужчины (43,2%). Доля 
сторонников совместного выполнения 
роли «добытчика» составила 56,5%. 
Это наименьший показатель из всех 
сфер семейной жизни, о которых за-
давался вопрос в ходе анкетирования. 
Наибольшее число выборов варианта 
совместной ответственности получила 
сфера «Воспитания детей» – 92,5%.
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Респондентам также был задан во-
прос о распределении обязанностей 
в  их родительской семье. Как следу-
ет из диаграммы, представленной 
на рис.  2, большинство опрошенных 
сообщили, что в родительской семье 
зоны ответственности являются со-
вместными, однако распределение от-
ветов имело существенные отличия от 

модели собственной будущей семьи. 
Так, молодежь чаще выбирала для ро-
дительской семьи варианты «скорее 
женщина» и «только женщина» в таких 
сферах как «Воспитание детей» (47,2%), 
«Организация быта» (49,4%) и «Под-
держание благоприятного климата» 
(32,6%). Сравнение ответов на вопрос 
о распределении обязанностей в роди-

Рисунок 1. Одномерное распределение ответов на вопрос  
«Укажите, как бы Вы хотели распределить роли (зоны ответственности)  

в Вашей собственной семье» (в абсолютных показателях)

Рисунок 2. Одномерное распределение ответов на вопрос  
«Укажите как распределялись роли (зоны ответственности)  
в Вашей родительской семье» (в абсолютных показателях)
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тельской семье и будущей собственной 
семье показывает явные изменения 
в  «женских» сферах с традиционных 
ролей на эгалитарные, что связано 
в том числе с бикарьерными ориента-
циями современных молодых людей. 
Формируя образ будущей собственной 
семьи, молодежь значимо чаще отдает 
предпочтение совместному исполне-
нию ролей и равному распределению 
зон ответственности. 

Двумерный анализ переменных 
подтвердил, что изменения происхо-
дят в традиционных «женских» сфе-
рах. Респонденты, указывающие, что 
в родительской семье детьми, бытом, 
созданием благоприятного климата 
занимались женщины, чаще выбира-
ют ответ, что в их будущей семье будет 
совместное исполнение данных функ-
ций. По полу статистически значимых 
различий при оценке ролей в сферах 
деятельности выявлено не было: как 
юноши, так и девушки выступают за со-
вместное распределение обязанностей.

Таким образом, можно констатиро-
вать, что в сферах финансового обеспе-
чения семьи и ответственности за при-

нятие важных решений условно был 
достигнут консенсус в использовании 
одной из двух моделей семьи: тради-
ционной (патриархальной), когда муж-
чине отводится роль добытчика, ли-
дера и эгалитарной (партнерской), где 
данные роли распределяются между 
супругами, при том, что первая менее 
многочисленна, но всё же устойчива 
на протяжении последних поколений. 
В сферах воспитания детей, быта абсо-
лютное большинство молодых людей 
имеет установки исключительно на 
эгалитарную модель семейной жизни. 
Можно также предположить, что име-
ет место тенденция к развитию модели 
псевдоэгалитарной семьи (Г.Навайтис) 
с равенством супругов в бытовой сфе-
ре, но с обязанностью мужчины обе-
спечивать семью [7].

На вопрос полузакрытый вопрос 
«Какую семью вы хотели бы постро-
ить в своей жизни?» большинство 
опрошенных ответили «Партнерскую, 
с совместным распределением обя-
занностей» (63,1%). На втором месте 
по распространенности был ответ 
«Романтическую, где на первый план 

Рисунок 3. Двумерное распределение ответов на вопрос  
«Какую модель собственной семьи Вы бы хотели построить»  

и пола респондента (в абсолютных показателях)
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выходят чувства» (22,5%). «Традици-
онную семью, где мужчина является 
главой семейства, а женщина хозяйкой 
дома» выбрали всего 8,1% опрошен-
ных. В графе «Другое» респонденты 
преимущественно указывали, что хо-
тят совместить партнерскую и роман-
тическую модель семьи.

Традиционную патриархальную 
семью предпочитают чаще мужчины 
(20%), чем женщины (3,2%). Партнер-
скую и романтическую модель чаще 
выбрали девушки по сравнению с юно-
шами (67,3% и 56,2%; 24,3% и 19,2% 
соответственно при χ2 = 34,217 при 
p<0,001). По признаку материального 
достатка статистически значимых раз-
личий выявлено не было.

Результаты исследования показы-
вают, что изменения происходят не 
только в установках на гендерные роли 
в рамках семьи, но в целом трансфор-
мируются представления о мужских 
и женских ролях в различных сферах 
жизнедеятельности. Так, респонден-
там задавался вопрос о том, что явля-
ется более важным в жизни мужчины 
или женщины.

На диаграмме (рис. 4) можно уви-
деть, что подавляющее большинство 
считают, что «Финансовый успех», «Ро-
дительство», «Престижная должность», 
«Общение со своими родителями», «Са-
мореализация», «Сексуальные отно-
шения», «Создание домашнего уюта», 
«Проведение совместного досуга» яв-
ляются важными, как для мужчин, так 
и для женщин. Особо можно отметить, 
что по мнению 85,9% опрошенных са-
мореализация важна как для мужчины, 
так и для женщины. В то же время жен-
ские сферы в рамках традиционной 
модели семьи, такие как родительство 
и создание домашнего уюта, значимая 
часть молодежи продолжает соотно-
сить с женщиной (32,8% и 46% соот-
ветственно), а «Финансовый успех» 
и «Престижную должность» – с мужчи-
нами (25,3% и 25,7%). 

Таким образом, можно сделать вы-
вод, что хотя большинство опрашивае-
мых разделяет установки на равенство 
в значимости указанных сфер, сохра-
няется большая доля молодежи, для 
которых традиционное распределение 
гендерных ролей в семье сохраняет 
свою значимость. 

Рисунок 4. Одномерное распределение ответов на вопрос:  
«По Вашему мнению, для кого – мужчины или женщины –  

является более важным…» (в абсолютных показателях)
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Выводы
Семейно-брачные установки совре-

менной российской молодежи, иде-
альный образ семьи являются важным 
объектом социологического изучения 
и позволяют определить динамику 
брачно-семейных установок и детали-
зировать тенденции развития моделей 
семьи в перспективе. Можно конста-
тировать, что большинство молодежи 
выступает за равное распределение от-
ветственности внутри семейного сою-
за и не закрепляет определенные роли 
за одним из партнеров.

Большинство молодых людей, как 
юношей, так и девушек, не определя-

ет традиционные гендерные роли как 
исключительно женские, предпочита-
ют совместное распределение обязан-
ностей между мужчиной и женщиной. 
Однако, как показало исследование, 
при сравнении разных ролей наблю-
дается наименьшее число сторонни-
ков совместной зоны ответственности 
по вопросу обеспечения семьи: здесь 
значимая часть респондентов высказа-
лась о том, что эта сфера должна быть 
закреплена за мужчинами. Таким об-
разом, трансформация к эгалитарной 
модели имеет существенные деформа-
ции гендерной композиции. 
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