
Казанский социально-гуманитарный вестник. 2023;6(63):110–118

110

5.4.4. – Социальная структура, социальные институты  
и процессы (социологические науки)

Научная статья						      Research article
УДК 316.4.06
https://doi.org/10.26907/2079-5912.2023.6.110–118

Контент-анализ корпусов текстов социальных  
интернет-ресурсов: категория «здоровье детей»  

в обсуждениях родителей подростков

Токарева Ю.М., Улановская Н.С., Овсянникова Т.В., Руденко А.Ю.
Волгоградский государственный медицинский университет,  

400066, г. Волгоград, площадь Павших Борцов, д. 1, Российская Федерация
Волгоградский государственный институт искусств и культуры,  
400001, г. Волгоград, ул. Циолковского, д. 4, Российская Федерация

Волгоградский государственный аграрный университет,  
400002, г. Волгоград, пр. Университетский, д. 26., Российская Федерация

Аннотация. В статье представлены результаты реализованного авторами 
контент-анализ корпусов текстов социальных интернет-ресурсов катего-
рии «здоровье детей подросткового возраста» на основе ретроспективных 
данных. В частности, были проанализированы следующие смысловые еди-
ницы: питание, физическая активность, личная гигиена, профилактика 
формирования соматических заболеваний, профилактика употребления 
психоактивных веществ. Результаты контент-анализ категории «здоровье 
детей подросткового возраста» показали возрастающий интерес родите-
лей к симптомам и способам купирования ожирения, профилактике вене-
рических заболеваний, способам регуляции спортивной активности и пер-
вым симптомам употребления наркотических средств.

Ключевые слова. Контент-анализ, корпуса текстов, социальные Интер-
нет-ресурсы, здоровье детей подросткового возраста, ретроспективные 
данные, профилактика формирования соматических заболеваний, профи-
лактика употребления психоактивных веществ.

Для цитирования: Токарева Ю.М., Улановская Н.С., Овсянникова Т.В., 
Руденко А.Ю. Контент-анализ корпусов текстов социальных интернет-ре-
сурсов: категория «здоровье детей» в обсуждениях родителей подростков. 
Казанский социально-гуманитарный вестник. 2023;(6 (63)):110–118.



Токарева Ю.М. и др. Контент-анализ корпусов текстов социальных...

111

Content analysis of text corpora  
of social internet resources: the category "children's health" 

in the discussions of parents of teenagers

Tokareva Yu.M., Ulanovskaya N.S., Ovsyannikova T.V., Rudenko A.Yu.
Volgograd State Medical University,  

400066, Volgograd, Fallen Fighters Square, 1, Russian Federation
 Volgograd State Institute of Arts and Culture,  

400001, Volgograd, Tsiolkovsky str., 4, Russian Federation 
Volgograd State Agrarian University, 26 Universitetskiy Ave., Volgograd,  

400002, Russian Federation

Abstract. The article presents the results of the authors content analysis 
of text corpora of social Internet resources of the category "health of adolescent 
children" based on retrospective data. In particular, the following semantic units 
were analyzed: nutrition, physical activity, personal hygiene, prevention of the 
formation of somatic diseases, prevention of the use of psychoactive substances. 
The results of the content analysis of the category "adolescent children's health" 
showed an increasing interest of parents in the symptoms and methods of obesity 
relief, prevention of sexually transmitted diseases, methods of regulating sports 
activity and the first symptoms of drug use.
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Введение 
Согласно Концепция демографиче-

ской политики РФ на период до 2025 
г. укрепление здоровья детей и под-
ростков, снижение уровня социально 
значимых заболеваний, созданию ус-
ловий и формирование мотивации для 
ведения здорового образа жизни явля-
ется приоритетной задачей социаль-
ной политики. Здоровье определяется 
как состояние полного физического, 
психологического и социального бла-
гополучия. Очевидно, что здоровье 
детей обусловлено моделью поведения 
родителей. Если рассматривать сохра-
нение и укрепление здоровья детей 
как основную функцию родительства 
как социального института, то осо-
бый интерес представляют модели 

формирования здоровьесберегающе-
го поведения подростков. Как отме-
чал Т. Парсонс, социальное действие 
характеризуется волентаричностью 
[1]. Социальное действие в отноше-
нии собственного здоровья отражает 
субъективную волю подростка, одна-
ко, ограничено социальными факто-
рами, формируемыми родителями. 
Для изучения предрасположенности 
человека к определенному поведению 
В.А. Ядов предложил диспозиционную 
теорию [9]. Диспозиция – это пред-
расположенность индивида опреде-
ленным образом воспринимать соци-
альные условия и реагировать на них. 
Социальное поведение формируется 
исходя из потребностей и социальных 
факторов (условий). В контексте дет-
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ского здоровьесбережения, поведение 
в отношении собственного здоровья 
определяется социальными условия-
ми, формируемыми родителями.

В современных условиях, большую 
часть информации о способах сохра-
нения здоровья ребенка родители по-
лучают из социальных сетей – ответы 
на спорные вопросы, результаты со-
циологических исследований, мнения 
психологов, и доверяют ей больше, 
чем рекомендациям врача. Информа-
ция такого рода чаще всего публику-
ется на множественных сообществах 
для родителей. 

Методы
Анализ корпусов текстов соци-

альных интернет-ресурсов целесоо-
бразно осуществлять с применением 
контент-анализа, который в совре-
менной социологии используется как 
метод количественного исследования 
массива информации с целью содер-
жательной интерпретации. Содержа-
ние текстов интерпретируется через 
понятийно-категориальный аппарат 
программы социологического иссле-
дования и  смысловых контекстов ре-
спондентов, что в результате позво-
ляет выявить корреляционные связи 
переменных. В ряде исследований от-
мечена количественно-качественная 
сущность контент-анализ, обуслов-
ленная содержательной, качественной 
интерпретацией смысловых единиц. 
Однако, в  данном исследовании мы 

пользовались классическим понима-
нием контент-анализа, как перевода 
в количественные показатели массовой 
текстовой информации с последующей 
статистической обработкой [2-5].

Целью исследования является ре-
троспективный контент-анализ ка-
тегории «здоровье подростков» 
в корпусах текстов социальных интер-
нет-ресурсов. Для анализа использо-
вались посты, комментарии к постам 
и переписка в интернет-сообществах. 
Выборочную совокупность составили 
родители подростков. Эмпирическую 
базу составили посты, комментарии 
и переписки в мессенжерах и социаль-
ных сетях «Вконтакте» и «Однокласс-
ники», применялась квотная выборка. 
Был осуществлен ретроспективный 
контент- анализ (2017 г., 2022 г.).

Контент-анализ был произведен 
по следующим смысловым единицам: 
питание, физическая активность, лич-
ная гигиена, профилактика форми-
рования соматических заболеваний, 
профилактика употребления психоак-
тивных веществ.

Результаты и обсуждения
Гендерное распределение авторов 

постов о здоровье детей подростково-
го возраста значительно не менялось 
в ретроспективе. Причем, женщины 
более активные пользователи социаль-
ных сетей, чем мужчины.

Возрастная группа пользователей 
определилась следующим образом 
(Рис. 1).

Рисунок 1. Возраст респондентов, формирующих корпуса текстов  
социальных интернет-ресурсов о здоровье подростков
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Возрастной разброс пользователей, 
формирующих корпуса текстов соци-
альных интернет-ресурсов о здоровье 
подростков в 2017 г. и 2022 г. не изме-
нился. При этом возраст пользователей 
47% месседжеров и 31% «Вконтакте» 
варьируется от 29 до 39 лет, тем вре-
менем как социальная сеть Однокласс-
ники 22% пользуется популярностью 
у более старшей группы. В 2022 г. на-
блюдается тенденция повышения ак-
тивности среди людей более молодого 
возраста в анализируемых социальных 
сетях, однако, данная тенденция не от-
ражается на нашей выборке родителей 
детей-подростков.

Итак, в блоке «Питание», было об-
наружено, что более всего родители 
уделяют внимание вопросам здорово-
го питания подростков. Помимо того, 
что интернет-ресурсы содержат боль-
шое количество информации о режиме 
питания подростка, родителям также 
предлагается рекомендации по про-
филактике переедания и ожирения 
у  подростков. Зачастую, в подобных 
сообществах публикуются также реко-
мендации по калорийности рациона 
для подростков (Таблица 1).

Интерес родителей к вопросам здо-
рового питания подростков в 2022г. 
упал по сравнению с 2017 годом. Про-
филактика переедания и ожирения 
становится более популярной темой 
в  социальных интернет-ресурсах 
в 2022 году.

Смысловая единицы «Физическая 
активность» встречается в контексте 
обсуждения нормы объема физиче-
ской активности для подростка, моти-
вации к спорту, рекомендаций по вы-
полнению утренней зарядки.  

Интерес родителей к влиянию фи-
зической активности на развитие под-
ростка падает. В 2022 г. родители более 
активно обсуждают вопрос мотива-
ции детей к выполнению физических 
упражнений.

В разделе «Личная гигиена» нами 
было обнаружено, что родители уде-
ляют внимание чаще всего вопросам 
интимной гигиены подростков и о том, 
как важен выбор подходящего сред-
ства для гигиены. Кроме того, часто 
встречаются статьи о правилах ухода 
за кожей подростков и рекомендации 
по борьбе с усиленным потоотделени-
ем у подростков (Таблица 3).

Таблица 1 
Параметр «Питание подростков» в корпусах текстов социальных 

интернет-ресурсов

Смысловые 
единицы

Мес- 
седжеры Вконтакте Однокласс-

ники

Ито-
го Итого

 (%)
Ито-

го
Итого

 (%)

20
17

 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
17

 г.

20
22

 г.

20
22

 г.

Вопросы здорово-
го питания 41 30 40 35 33 25 114 34,13% 90 25,57%

Профилактика 
переедания  
и ожирения

43 60 35 50 30 45 108 32,34% 155 44,03%

Режим питания 29 27 23 21 11 9 63 18,86% 57 16,19%
Рекомендуемая 
калорийность 
рациона

17 19 13 14 19 17 49 14,67% 50 14,20%



Казанский социально-гуманитарный вестник. 2023;6(63):110–118

114

Блок «Профилактика заболеваний» 
в социальных интернет-ресурсах преи-
мущественно посвящен профилактике 
венерических заболеваний у подрост-
ков. Кроме того, мы нашли публика-
ции, в которых было раскрыто понятие 
гормонального дисбаланса; причины 

и симптомы его проявления. Поми-
мо того, в интернете часто встреча-
ются рекомендации по профилактике 
школьных заболеваний у подростков 
(Таблица 4). В 2017 г. и в 2022г. смысло-
вые единицы ранжируются идентично, 
без существенных отличий.

Таблица 2 
Параметр «Физическая активность» в корпусах текстов социальных 

интернет-ресурсов

Смысловые  
единицы

Мессед-
жеры

Вкон-
такте

Однокласс-
ники Итого Итого

(%) Итого Итого
(%)

20
17

 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
17

 г.

20
22

 г.

20
22

г.

Влияние физиче-
ской активности  
на развитие  
подростка

44 46 39 36 20 22 103 30,84% 104 24,82%

Мотивация детей  
к выполнению  
физических  
упражнений 

48 60 24 40 19 29 91 27,25% 129 30,79%

Нормы физической 
нагрузки 15 30 37 50 21 33 73 21,86% 113 26,97%

Утренняя  
гимнастика 13 15 36 38 18 20 67 20,06% 73 17,42%

Таблица 3 
Параметр «Личная гигиена» в корпусах текстов  

социальных интернет-ресурсов

Смысловые  
единицы

Месседже-
ры

Вкон-
такте

Одно-
классники Итого Итого

(%) Итого Итого
(%)

20
17

 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
17

 г.

20
22

 г.

20
22

 г.

Интимная гигиена 
подростков 63 65 79 76 5 7 147 44,01% 148 43,53%

Выбор подходящего 
средства  
для гигиены 

18 20 20 19 15 14 53 15,87% 53 15,59%

Правила ухода  
за кожей 22 23 41 43 8 9 71 21,26% 75 22,06%

Борьба с усиленным 
потоотделением 29 30 22 23 12 11 63 18,86% 64 18,82%
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В разделе «Профилактика употре-
бления психоактивных веществ» роди-
телей больше всего интересуют первые 
признаки и симптомы употребления 
наркотических средств. В данных кор-
пусах текстов обсуждается влияние 
психоактивных веществ влияют на ор-
ганизм ребенка и о возможных причи-

нах употребления психоактивных ве-
ществ (Таблица 5). В 2022 году заметно 
возрос интерес родителей к профилак-
тике венерических заболеваний.

В 2022 г. вырос интерес родителей 
к  первым симптомам употребления 
наркотических средств.

Таблица 4  
Параметр «Профилактика заболеваний» в корпусах текстов социальных 

интернет-ресурсов

Смысловые  
единицы

Мессед-
жеры Вконтакте Однокласс-

ники Итого Итого
(%) Итого Итого

(%)
20

17
 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
17

г.

20
22

 г.

20
22

 г.

Профилактика 
венерических 
заболеваний 

43 60 72 90 17 36 132 39,52% 156 44,19%

Профилактика 
соматических 
заболеваний

30 32 52 49 26 28 108 32,34% 106 30,03%

Гормональный 
дисбаланс 38 39 33 31 23 21 94 28,14% 91 25,78%

Таблица 5 
Параметр «Профилактика употребления психоактивных веществ»  

в корпусах текстов социальных интернет-ресурсов

Смысловые  
единицы

Мессед-
жеры Вконтакте Одно-

классники
Ито-

го
Итого

(%) Итого Итого
(%)

20
17

 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
22

 г.
 

20
17

 г.

20
17

 г.

20
22

 г.

20
22

 г.

Первые признаки и 
симптомы употре-
бления наркотиков 

78 100 36 90 49 89 163 48,80% 279 58,49%

Влияние психоак-
тивных веществ  
на организм ребенка 

43 45 29 31 27 25 99 29,64% 101 21,17%

Причины употребле-
ния психоактивных 
веществ

22 35 31 34 19 28 72 21,56% 97 20,34%
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Выводы
Знания родителей о принципах 

здорового питания подростков сфор-
мированы в достаточной степени. 
Наибольшее внимание родителей 
сконцентрировано на вопросах профи-
лактики переедания и проблеме ожире-
ния. Социальная значимость, симпто-
мы и способы купирования ожирения 
не в достаточной мере транслируются 
социальными институтами.

Физическая активность подростков 
в корпусах текстов интернет- ресур-
сов интересует родителей в контексте 
вопросов мотивации и норм физиче-
ской активности. Если в 2017 г. родите-
лей больше интересовало содержание 
спортивных упражнений, то 2022 г. ин-
терес перемещается к способам регу-
ляции спортивной активности.

В разделе «Личная гигиена» это са-
мыми популярными являются вопро-
сы об интимной гигиене подростков, 
о  правилах ухода за кожей. Корпуса 
текстов интернет-ресурсов авторами 
которых выступают родители под-
ростков в значительной степени по-
священы профилактике заболеваний, 
популярными смысловыми единицами 
являются вопросы профилактики вене-

рических заболеваний, профилактики 
соматических заболеваний и вопросы, 
касающиеся гормонального дисбалан-
са у подростков. В 2022 году заметно 
возрос интерес родителей к профилак-
тике венерических заболеваний.

В разделе «Профилактика употре-
бления психоактивных веществ» часто 
встречающимися вопросами были во-
просы, касающиеся первых признаков 
и симптомов употребления наркоти-
ков, влияния психоактивных веществ 
на организм ребенка и причин упо-
требления психоактивных веществ, ре-
троспективный анализ показал возрас-
тающий интерес к первым симптомам 
употребления наркотических средств.

Таким образом, родителей под-
ростков интересую следующие компо-
ненты здоровья детей: профилактика 
переедания, венерических и сомати-
ческих заболеваний; вопросы, каса-
ющиеся гормонального дисбаланса 
у  подростков; причины употребления 
и влияние психоактивных веществ на 
организм ребенка. Ретроспективный 
анализ показал возрастающий интерес 
родителей к способам регуляции фи-
зической активности детей и к профи-
лактике венерических заболеваний.
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