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Аннотация. По данным рабочей группы Глобального фонда, как Россия, так 
и Свердловская область, входят в число мест с наивысшей распространен-
ностью ВИЧ-инфекции. Нами было проведено исследование, посвященное 
информированности студентов о ВИЧ инфекции как результат процесса 
первичной профилактики в ФГАОУ ВО «УрФУ им. первого Президента Рос-
сии Б.Н. Ельцина». Было опрошено 336 студентов разных специальностей 
и направлений подготовки (N=336). Полученные нами данные позволили 
выявить некоторые результаты: опрошенные в основном правильно указа-
ли пути передачи инфекции, сроки и места обследования, знают о наличии 
лечения и возможности иметь здоровых детей, более половины студентов 
знают ВИЧ-статус партнера, при этом 70 % не знают своего актуального, 
большинство опрошенных используют меры профилактики при половых 
контактах, риск заражения в поведении не имеет гендерных особенностей, 
но характерен в молодом (21–25 лет) и более зрелом (40 и старше) возрасте 
и в первую очередь для не состоящих в партнёрских отношениях.

Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, студенческая молодежь, информиро-
ванность о ВИЧ-инфекции, пути передачи ВИЧ-инфекции, эпидемия.
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University students awareness about the problem  
of hiv infection (based on the example of Ural federal 
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Abstract. According to the Global Fund working group, both Russia and the 
Sverdlovsk Region are among the places with the highest prevalence of HIV 
infection. We conducted a study on the awareness of students about HIV 
infection as a result of the primary prevention process among students at the 
Federal State Educational Institution of Higher Education named after the First 
President of Russia B.N. Yeltsin (hereinafter referred to as UrFU). 336 students 
of different specialties and areas of training were interviewed (N=336). The data 
we obtained allowed us to reveal some results: the respondents mostly correctly 
indicated the ways of transmission of infection, the timing and places of 
examination, they know about the availability of treatment and the possibility 
of having healthy children, more than half of the students know the HIV status 
of the partner, while 70% do not know their current HIV status (more than 
12 were examined for HIV infection months, the majority of respondents use 
preventive measures during sexual intercourse, the risk of infection in behavior 
has no gender characteristics, but is characteristic of young (21-25 years old) 
and more mature (40 and older) age and primarily for non-partners.
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дежи в возрасте 15–20 лет снизилась до 
0,8% [1].

Свердловская область традицион-
но относится к числу регионов России 
с наибольшим уровнем пораженности 
населения ВИЧ-инфекцией и занима-
ет третье место. На сегодняшний день 
в области выявлено более 72  тысяч 
ВИЧ-инфицированных людей, а  пора-
женность достигла показателя 1,6% на-
селения, что в 3 раза превышает сред-
ний российский показатель. Случаи 
ВИЧ-инфекции зарегистрированы во 
всех муниципалитетах области. Пора-
женность населения 1,6%  (по России 

Введение
Со времени обнаружения в 1987 г. 

первого россиянина, инфицированно-
го ВИЧ, по 31 декабря 2022 г. общее чис-
ло выявленных случаев ВИЧ-инфекции 
среди граждан Российской Федерации 
достигло 1 629 955. На 31 декабря 2022 г. 
в стране проживало 1  168  076  росси-
ян с  лабораторно подтвержденным 
диагнозом ВИЧ-инфекции, исключая 
461 879 больных, умерших за весь пе-
риод наблюдения (28,3%).  В Россий-
ской Федерации доля ВИЧ-инфици-
рованных на конец 2022  г. возрастом 
20–29 лет – составляет 11,2%, а моло-
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средний показатель 0,8%). Наиболее 
пораженными муниципалитетами 
являются: Полевской 3,0%, Североу-
ральск 2,9%, Верхний Тагил 2,9%, Ки-
ровград 2,9%, Первоуральск 2,6%, Ара-
миль 2,4%, Сухой Лог 2,4%, Туринск 
2,3%, Бисерть 2,3%, Богданович 2,2%. 
[3]. Согласно новой форме федерально-
го статистического наблюдения №61 
«Сведения о ВИЧ-инфекции». Ситуа-
ция по распространению ВИЧ-инфек-
ции, в соответствии с классификацией 
Глобального Фонда расценивается как 
труднопреодолимая. Но наряду с этим, 
нельзя забывать, и о том, что для 
ВИЧ-инфекции существует коэффи-
циент скрытой заболеваемости. т. е. на 
1 выявленного ВИЧ-инфицированного 
приходится до 5 не выявленных случа-
ев ВИЧ-инфекции, в связи с этим, мож-
но констатировать, что ситуация по 
ВИЧ-инфекции в нашей области еще 
более серьезная.  За последние 5 лет ко-
личество ВИЧ-инфицированных жите-
лей Свердловской области увеличилось 
в 1,7 раза. Важным становиться вопрос 
обследования, выявления скрытых 
источников инфекции. Однако для ор-
ганизации профилактических меро-
приятий необходимо четко понимать 
пути передачи ВИЧ-инфекции, распро-
странение среди основных возрастных 
и социальных групп населения, кото-
рые наиболее подвержены заражению 
и распространению ВИЧ-инфекции. 

На сегодня первая особенность рас-
пространения ВИЧ-инфекции – это из-
менения в структуре путей передачи. 
В области активизировалась передача 
ВИЧ половым путем. Так, 49 % новых 
случаев ВИЧ-инфекции связаны имен-
но с половым путем инфицирования. 
Причем, употребление инъекционных 
наркотиков остается основным путем 
заражения ВИЧ среди мужчин, состав-
ляя до 65% случаев, в то время как две 
трети женщин заражаются преиму-
щественно через половой контакт [2]. 
Таким образом, при планировании и 
организации профилактических ме-

роприятий необходимо учитывать, что 
воздействия должны быть направле-
ны на основное население сексуально 
активного, фертильного возраста, ка-
кими и являются студенты ВУЗов.  Ис-
следования информированности и сек-
суального поведения студентов могут 
также помочь разработать и адапти-
ровать профилактические программы, 
более соответствующие потребностям 
и ожиданиям молодежи. Однако ри-
сковые социальные и поведенческие 
практики существуют в разных сег-
ментах молодежи, включая студентов 
высших учебных заведений [4].  Сту-
денты часто проживают в общежитиях 
и иногда могут быть подвержены ри-
ску в отношении сексуальных практик. 
Некоторые из них могут вовлекаться 
в сексуальные отношения без исполь-
зования защиты, иметь нескольких 
сексуальных партнеров и употреблять 
наркотики. 

 С 2020 года "Свердловский област-
ной центр профилактики и борьбы 
со  СПИД" сотрудничает с 14 ВУЗа-
ми области, что приводит к взаимо-
действию в вопросах профилактики 
ВИЧ-инфекции в двустороннем поряд-
ке. Проводятся выездные мероприятия 
по экспресс-тестированию на ВИЧ-ин-
фекцию непосредственно в  высших 
учебных заведеньях. Все тесты сопро-
вождается индивидуальной консуль-
тацией, где специалисты обсуждают 
возможные риски и дают рекомен-
дации по безопасному поведению. 
Реализуется организация комплекса 
мер по ограничению распростране-
ния ВИЧ-инфекции на 2021-2030 годы, 
утвержденного постановлением Пра-
вительства Свердловской области 
28.10.2021 года № 720-ПП «О мерах 
противодействия распространению 
ВИЧ-инфекции в Свердловской обла-
сти на 2021-2030 ГАУЗ СО «ОЦ СПИД» 
с 27 февраля по 17 марта 2023 года про-
водит онлайн мониторинг реализации 
программы «Профилактика ВИЧ-ин-
фекции среди молодежи» в учрежде-
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ниях культуры Свердловской области 
[3]. Были разработаны и проведены ряд 
мероприятий в ВУЗах, направленные 
на создание толерантного отношения 
к людям, которые уже живут с этим за-
болеванием. 

Материалы и методы
Исследование проводилось в ФГА-

ОУ ВО УрФУ им. Ельцина, среди сту-
дентов разных курсов. Было опрошено 
336 студентов разных специальностей 
и направлений подготовки (N=336). 
Метод сбора информации «онлайн - 
опрос», составленный в Google Forms. 
Квотирование происходило по полу, 
курсу обучения для получения мак-
симально подробной информации по 
тому, как они влияют на информиро-
ванность по вопросам ВИЧ, сексуаль-
ное поведение студентов. Цель иссле-
дования: изучить информированность 
студентов УрФУ как результат процес-
са первичной профилактики ВИЧ-ин-
фекции. В соответствии с поставлен-
ной целью были сформулированы 
следующие задачи: изучить способы 
информирования студентов в УрФУ, 
относящихся к мерам первичной про-
филактики о ВИЧ-инфекции; изучить 
информированность студентов о ме-
рах профилактики ВИЧ-инфекции; из-
учить информированность о путях пе-
редачи ВИЧ-инфекции в студенческой 
среде; провести анализ на основе по-
лученных эмпирических данных рас-

пространенности стереотипов среди 
студентов УрФУ, влияющих на стигма-
тизацию ВИЧ-положительных людей.   
Полученные данные были обработаны 
при помощи специализированного 
программного комплекса обработки 
информации Vortex. 

Результаты исследования
В результате проведенного исследо-

вания нам удалось сформулировать ряд 
выводов. На сексуальное поведение 
студентов и его безопасность оказыва-
ет влияние факт наличия официально-
го брака или постоянных отношений. 

Половина респондентов состоят 
в  партнерских отношениях, из них 
12%  в официальном браке. При этом 
среди студентов, состоящих в посто-
янных отношениях встречается более 
осознанное сексуальное поведение, 
именно они проявляют заинтересо-
ванность ВИЧ-статусом своих половых 
партнеров, а также склонны к исполь-
зованию презервативов.

Более половины студентов, состоя-
щих в отношениях, знают ВИЧ-статус 
партнера. Большинство опрошенных 
используют меры профилактики при 
половых контактах. Несмотря на об-
щее понимание важности использова-
ния презервативов для предотвраще-
ния ВИЧ-инфекции, часть студентов не 
всегда использует барьерные методы 
контрацепции. 

Рисунок 1. Семейное положение
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Рост уровня информированности 
происходит у обоих полов с возрастом 
независимо. Знание и умения при-
менять меры профилактики растёт 
с возрастными группами и личной об-
устроенностью (официальный брак). 
Чем старше возраст, тем выше уровень 
информированности по мерам профи-
лактики студентов. Уровень осведом-
ленности по путям передачи у мужчин 
более высокий, чем женщин, по мерам 
профилактики наоборот и растет у всех 
возрастных групп.

Чем меньше уровень информиро-
ванности о мерах профилактики, тем 
больше риск заражения. Наши дан-
ные подтверждаются рядом других 
исследований. В нашем исследовании, 
как и в исследовании Переверзевой 
Э.В. и  Филипповой С.Н. традицион-
но профилактические методы борьбы 
с распространением ВИЧ-инфекции 
становятся основными в борьбе и про-
филактике эпидемии [5].

Трудно согласиться с мнением 
Приваловой О.И., о том, что осведом-
ленность молодежи по вопросам ВИЧ/
СПИДа находится на таком уровне, ко-
торый позволяет молодежи не попасть 
в группы риска заражения ВИЧ-ин-
фекцией [6]. Предположение о вы-
соком уровне знаний респондентов 
о  ВИЧ-инфекции может быть обосно-

ванным, так как в стране проводятся 
активные профилактические меро-
приятия, разработанные Минздравом 
совместно с другими государствен-
ными органами и экспертным сооб-
ществом, в рамках «Государственной 
стратегии противодействия распро-
странению ВИЧ-инфекции в России» 
на период до 2020 года и в дальнейшей 
перспективе. Эти мероприятия, ско-
рее всего, способствуют повышению 
общего уровня информированности 
о ВИЧ-инфекции. Отношение молоде-
жи к ВИЧ-инфицированным, как сле-
дует из результатов анализа, является 
гуманным и толерантным. Это может 
быть связано с более широким пони-
манием способов передачи ВИЧ и про-
свещением по этим вопросам. Однако, 
несмотря на высокий уровень знаний, 
имеется группа молодых людей, кото-
рые все равно находятся в зоне риска 
и совершают рисковое поведение, ко-
торое может привести к заражению 
ВИЧ-инфекцией. Это указывает на то, 
что уровень знаний не всегда корре-
лирует с практическими решениями 
и поведением, и важно продолжать 
образовательные и профилактические 
мероприятия, даже среди тех, кто об-
ладает высокими знаниями, чтобы 
уменьшить риски распространения 
ВИЧ-инфекции. 

Рисунок 2. Информированность респондентов  
о ВИЧ-статусе своих половых партнеров
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Коэффициент R Пирсона тестирует 
модель направленной количественной 
взаимосвязи: с ростом независимой 
переменной, зависимая переменная 
либо возрастает (положительный ко-
эффициент) либо убывает (отрицатель-
ный коэффициент). Гипотеза нашего 
исследования подкрепляется практи-
чески с нулевой вероятностью ошиб-
ки. Учитывая, что эта вероятность 
значительно меньше стандартной до-

пустимой ошибки (0,050), мы можем 
уверенно заключить, что существует 
явная связь между рассматриваемы-
ми переменными. Значение коэффи-
циента, равное 0,366, дополнительно 
указывает на то, что эта связь является 
положительной, что свидетельствует 
о прямой взаимосвязи между ними: 
чем больше "Информированность по 
путям передачи ВИЧ инфекции, тем 
больше "Уровень информированности 

Рисунок 3. Зависимость риска заражения от информированности студентов

Рисунок 4. Зависимость уровня информированности по мерам профилактики  
от информированности о путях передачи ВИЧ
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по мерам профилактики". Наши соб-
ственные данные соответствуют ре-
зультатам исследований, проведенных 
нашими коллегами. В этих исследова-
ниях обнаружено, что у респондентов 
всех возрастных групп имеются зна-
чительные пробелы в знании ряда во-
просов, связанных с проблемой ВИЧ/
СПИД. Наибольшие недостатки в ин-
формированности выявлены во всех 
возрастных группах по вопросам, ка-
сающимся эпидемиологической ситу-
ации, групп риска, периода серокон-
версии и передачи ВИЧ вертикальным 
путем [7], [8].

Таким образом, мы видим, что не-
посредственное влияние на риск за-
ражения оказывают низкая инфор-
мированность о мерах профилактики, 
путям передачи ВИЧ-инфекции. По-
ложительными факторами, оказываю-
щими влияние на снижение риска воз-
можного заражения, оказывают факт 
наличия брака или постоянных отно-
шений, а также возраст студентов.

Заключение
В рамках данного исследовании 

удалось определить степень инфор-
мированности студентов, обучающих-
ся в  УРФУ о путях передачи и мерах 
профилактики ВИЧ-инфекции. Боль-
шинство респондентов выбрали пра-
вильные пути передачи ВИЧ. Студен-
ты хорошо информированы по путям 
передачи. Самым популярным источ-
ником информации для наших ре-
спондентов является Интернет (86%), 
телевидение и радио 24%, к родителям 
обращаются 15%, к медицинским ра-
ботникам за достоверной и научной 
информацией о здоровье обращают-
ся только 38%, что говорит о том, что 
поиск информации осуществляется 
в  непрофильных источниках, причем 
уровень доверия к профильным источ-
никам остается высоким 88%.

Опрошенные правильно указали 
пути передачи, сроки и места обследо-
вания. Знают о наличии лечения и воз-
можности иметь здоровых детей.

Основное противоречие заключает-
ся в том, что большинство респонден-
тов используют меры профилактики 
и спрашивают ВИЧ-статус партнера, 
при этом не знают свой актуальный 
статус. У части опрошенных имеются 
факторы риска инфицирования через 
кровь. Половина обоснованно уверены 
в своей безопасности, используя зна-
ния и меры профилактики. Рост уров-
ня информированности происходит 
с возрастом у обоих полов независимо. 
Знание и умения применять меры про-
филактики растёт с возрастными груп-
пами и личной обустроенностью (офи-
циальный брак). Чем старше возраст, 
тем выше уровень информированно-
сти по мерам профилактики студентов. 
Уровень осведомленности у женщин 
более высокий, чем у мужчин и растет 
у всех возрастных групп.

Мы согласны с мнением Бородки-
ной О.И. в том, что внимание к студен-
там как к отдельной целевой группе 
может способствовать более эффек-
тивной профилактике ВИЧ-инфекции 
среди вузовской молодежи, уменьшая 
риски заражения ВИЧ [9]. Таким обра-
зом,  актуализация студенчества  как 
отдельной целевой группы в програм-
мах профилактики ВИЧ/СПИДа может 
быть более эффективным способом 
борьбы с распространением инфекции 
среди молодежи. Поэтому исследова-
ния, охватывающие студенчество, по-
могают не только понять риски и не-
обходимые меры профилактики в этой 
группе, но также создать более эффек-
тивные образовательные и информа-
ционные программы, направленные 
на улучшение здоровья и снижение 
распространения ВИЧ среди молодежи 
в целом.
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