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словлено необходимостью создания 
целостной картины цифровой повсед-
невности представителей молодых 
поколений с присущими ей поведен-
ческими сценариями.  

Внимание к молодежи, ее про-
блемам, образу жизни, ценностным 
ориентациям и установкам никогда 
не были столь актуальны как сегод-
ня, в  условиях, когда отечественный 
социум, на историческом изломе пе-
рехода к  модели многоцентричного 
мира, стремится заручиться поддерж-
кой представителей новых поколений, 
по  «природе своей призванных идти 
вперед и совершать прорывы, кото-
рые прежде казались невозможными» 
[1], способных на пороге новой техно-
логической цивилизации задейство-
вать весь свой ресурс для достижения 
новых высот, обеспечивая таким об-
разом запас прочности своей стране 
и возможность преодолевать все угро-
зы в условиях глобальных системных 
изменений.

Умение говорить на одном язы-
ке с новыми поколениями молоде-
жи  – носителями информационных 
компетенций продвинутого уровня, 
выстраивать с ними диалог сотрудни-
чества, формировать у них личностные 
качества, соответствующие запросам 
общества, своевременно определять 
степень устойчивости отечественной 
молодежи к вызовам современной 
реальности и ее умение противодей-
ствовать им, невозможно без выстра-
ивания взаимодействия в информа-
ционном поле. В этом аспекте, также 
важно осуществлять подготовку про-
фессионалов высшей квалификации 
через систему высшего образования. 
Именно она становится востребован-
ным «…коммуникативным простран-
ством, где воспитывается студенческая 

Введение 
В настоящее время интенсивная 

цифровая трансформация всех сфер 
общественной жизни способствует оп-
тимизации и ускорению многих про-
цессов в ключевых областях жизни 
социума, изменяя их темп, интенсив-
ность и качество, формируя облик но-
вого человека цифровой эры. В потоке 
динамичной и масштабной цифрови-
зации формируются новые поколения 
молодежи с образом жизни, определя-
емом средой цифровой социализации, 
качественной характеристикой кото-
рых является достаточно высокий уро-
вень цифровой зрелости. 

Аналогично тому, с какой скоростью 
в современном мире интернет создает, 
передает и оперирует информацией, 
изменяются и совершенствуются ин-
формационные технологии, насколько 
стремительно омолаживается контин-
гент пользовательской аудитории со-
циальных сетей и различных гаджетов, 
происходит формирование новых по-
колений молодежи в цифровой среде, 
молниеносно и неумолимо вовлекае-
мых в бескрайние просторы информа-
ционного пространства. 

Цифровая среда, ставшая неотъ-
емлемой частью повседневности 
представителей молодых поколений, 
с каждым годом все более обширно 
заполняет жизненное пространство 
молодежи, часто занимая в нем доми-
нирующее, первостепенное значение, 
кардинальным образом видоизменяя 
повседневные поведенческие прак-
тики и привычки, придавая им новые 
специфические черты. Поэтому в на-
сыщенной исследовательской повест-
ке цифровой реальности, вопросы ее 
влияния на молодежь, по-прежнему 
остаются приоритетными, не теряю-
щими своей актуальности, что обу-
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молодежь с гражданскими позициями 
по отношению к своей стране, к своему 
региону, семье, близкому окружению, 
природному миру» [2].

Необходимость понимания места 
и роли цифровой среды в жизненном 
пространстве молодежи придают осо-
бую актуальность исследованиям этой 
социальной группы в контексте про-
цессов цифровизации. Поэтому цель 
исследования была определена как 
выявление специфических черт и осо-
бенностей цифровой повседневности 
современной отечественной молоде-
жи, специфики ее повседневных пове-
денческих практик в цифровой среде.     

Методы
Реализованный в 2023 г. Казанским 

(Приволжским) федеральным уни-
верситетом в соответствии с государ-
ственным заданием проект «Цифровая 
социализация и цифровая компетент-
ность молодежи в условиях глобаль-
ных системных изменений: техноло-
гии регулирования, риски, сценарии», 
при участии авторов статьи, обеспечил 
группу исследователей представи-
тельным эмпирическим материалом, 
позволившим проанализировать циф-
ровую повседневность современной 
отечественной молодежи в настоящей 
статье. 

С целью изучения молодежи в ин-
тересующем нас аспекте был проведен 
опрос ее представителей, осуществлен-
ный методом онлайн-анкетирования, 
аргументом в пользу применения ко-
торого послужила сама тематика иссле-
дования, предполагающая обсуждение 
вопросов цифровой среды с использо-
ванием инструментария исключитель-
но аналогичного порядка. В соответ-
ствии с репрезентативной выборкой, 
в 8 регионах Российской Федерации: 
Центральном, Северо-Западном, Юж-
ном, Северо-Кавказском, Приволж-
ском, Уральском, Сибирском, Дальне-
восточном, было опрошено 2206  чел. 
Из обследуемых представителей соци-

ально-демографической группы – мо-
лодежь в возрасте от 18 до 35 лет была 
выделена в две возрастные категории – 
от 18 до 25 лет и от  26 до 35 лет, что 
объяснялось желанием сделать более 
обоснованные выводы по результатам 
исследования, обнаружив и уловив на-
личие малейших различий, отличаю-
щих цифровую повседневность близ-
ких возрастных групп, но, с  учетом 
скорости изменения цифровых тех-
нологий в настоящее время, все же 
существующих и наблюдаемых даже 
при незначительной разнице в воз-
расте респондентов. Среди опрошен-
ных  – 51,7% женщин, 48,3% мужчин, 
характеризуемых разным уровнем 
образования, материальным поло-
жением, местом проживания – в селе 
и сельской местности, а также городах 
с разной численностью населения: от 
менее 50 тыс. жителей до миллиона.  

Результаты и обсуждение 
Проведенное исследование обеспе-

чило возможность сделать следующие 
выводы, остановиться на некоторых 
его результатах. 

Цифровой минимализм, как стиль 
поведения в информационном поле, 
на необходимости реализации которо-
го в настоящее время многие настаи-
вают, не свойственен представителям 
современной отечественной молоде-
жи. И данный факт подтверждается 
результатами исследования, соглас-
но которым 85% наших респондентов 
ежедневно пользуются интернетом, 
причем 29,7% проводит в цифровом 
пространстве более 8 часов, 32% – 
от 6 до 8 часов, 29% – от 3 до 5 часов, 
7,8%  опрошенных – от 1 до 2 часов 
и  только у 1,5% респондентов время 
использования интернета в течении 
дня составляет менее часа. Такие дан-
ные по времени онлайн-присутствия 
в цифровом пространстве, независимо 
от того, посвящено ли это время учебе, 
работе или иным видам деятельности, 
не позволяют утверждать, что пред-
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ставители молодых поколений при-
держиваются принципов здорового 
образа жизни в цифровой среде, боль-
шинство из них фактически проводят 
большую часть суток в интернете, что 
безусловно, не самым положительным 
образом влияет на здоровье молодежи. 
Не  случайно поэтому, что актуализа-
ция вопросов цифрового минимализ-
ма стала своеобразной реакцией на 
высокий уровень включенности мо-
лодежи в  цифровую среду, излишнюю 
ее зависимость от различного рода 
гаджетов и неконтролируемое вре-
мяпровождение в информационной 
среде. Это не значит, однако, что сле-
дует категорично запрещать молодежи 
преобращаться к новейшим информа-
ционным достижениям, тем более что 
такой вариант развития событий ввиду 
необратимости цифровых преобразо-
ваний в современных условиях вряд ли 
возможен. В  данном случае речь идет 
о воспроизведении в повседневной 
жизни сценария поведения молодежи 
в цифровом пространстве, свидетель-
ствующем о том, что «под воздействи-
ем инфокоммуникационных техноло-
гий формируется деятельный субъект 
социальных отношений, человек «ак-
тивный», т.е. «продвинутый» пользова-
тель, а не пассивный, зомбированный 
интернет-зависимый» [3]. В этой связи, 
как представляется, приобщение моло-
дежи к элементам цифровой культуры, 
частью которой является, в том числе, 
и цифровой минимализм, должны яв-
ляется неотъемлемой составляющей 
процесса воспитания молодых поко-
лений начиная с самого раннего воз-
раста. В противном случае, говорить 
о разумном потреблении интернет-ин-
формации, формировании позитив-
ных поведенческих практик и навы-
ков общения в цифровой среде в более 
старшем возрасте, когда привычки уже 
сформированы, основы цифрового по-
ведения заложены годами постоянного 
нахождения в интернет-пространстве, 
уже не имеет смысла, тем более что 

ученые доказали, что поколения, при-
обретающие определенные ценности 
в молодом возрасте,  как правило, не 
утрачивают их и в последующей жиз-
ни [4]. Только процесс социализации 
молодых поколений, сопровождаемый 
умением находить баланс между двумя 
сторонами жизненного пространства – 
реальной и цифровой, воспитанием 
цифровой культуры, способен обеспе-
чить правильный вектор их личност-
ного развития в условиях информаци-
онного общества.  

Очевидная существенная роль ин-
тернет-среды как пространства соци-
ализации современной молодежи, спо-
собствует нарастанию поведенческих 
практик, реализуемых в цифровой 
среде. Поэтому в повседневной циф-
ровой действительности молодежи ее 
поведенческий репертуар отличается 
достаточным разнообразием и во мно-
гом тождественен реализуемому в ре-
альной социальной среде. Молодежь 
использует цифровые и интернет-тех-
нологии в различных сферах жизни – 
в работе и бизнесе, в процессе получе-
ния образования и самообразования, 
расширения кругозора. В цифровом 
пространстве молодежь активно обща-
ется, читает новостной контент, при-
обретает товары и услуги, отдыхает, 
осуществляет поиск брачного партне-
ра и романтических отношений. 

Действительно, инфраструктура 
цифрового пространства позволя-
ет молодым пользователям удовлет-
ворять различные потребности. Так, 
например, молодежь активно задей-
ствует возможности цифровой среды 
в целях обучения. Это тем более важ-
но в современных условиях, когда по 
данным исследования, проведенным 
Всероссийским центром изучения об-
щественного мнения (ВЦИОМ) в июне 
2023 года по изучению образа рос-
сийской молодежи, 40% опрошенных 
россиян четко артикулируют запрос 
к  молодым поколениям, отмечая, что 
«в наши дни хотят видеть молодых лю-
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дей прежде всего более образованны-
ми» [5]. Да и сама молодежь, в полной 
мере осознает роль и значение образо-
вания в обеспечении будущей успеш-
ной профессиональной и семейной 
жизни. Это отмечают и опрошенные 
в ходе исследования того же ВЦИОМ 
респонденты, выделяя в образе совре-
менного юноши наличие «стремле-
ния больше учиться, работать, чтобы 
обеспечить себе, своей семье матери-
альное благополучие (30%)» и отдавая 
данному качеству второе место в си-
стеме их жизненных приоритетов [5]. 
Несомненно, такая позитивная оценка 
представителей современной моло-
дежи свидетельствует об отсутствии 
у  них смещения ценностного ряда 
в отношении традиционных семейных 
ценностей, потому заслуживает всяче-
ского одобрения.   

В нашем исследовании при ответе 
на вопрос о том, как часто молодые 
люди используют цифровые и интер-
нет-технологии в различных сферах 
жизни, и  в частности, в образовании, 
отметили, что часто используют циф-
ровые технологии и интернет в  обра-
зовательных целях 60,6% опрошенных, 
используют иногда – 22,5% респон-
дентов, против незначительного чис-
ла тех, кто «редко» и «никогда» (11,9% 
и  3% соответственно) не задейству-
ет в  процессе образования цифро-
вые возможности. Что касается доли 
мужчин и женщин, использующих 
интернет в процессе образования, то 
вопреки распространенному стерео-
типу, что мужчины в  большей степе-
ни ориентированы на использование 
цифрового образовательного ресурса, 
женщины продемонстрировали, хотя 
и незначительную, но все же большую 
приверженность цифровым техноло-
гиям в образовании  – это отметили 
66,6% женщин и 56,5%  мужчин соот-
ветственно. Достаточно ожидаемо, что 
возрастная категория опрошенных от 
18 до 25 лет более чаще обращается 
и задействует цифровой ресурс в про-

цессе обучения, чем более старшие  – 
26-35 летние. Здесь разрыв в числовых 
показателях хотя и достаточно су-
щественный: 71,9% против 40,3%  ре-
спондентов (в возрастных группах 
18-24  летних и 25-34 летних соответ-
ственно, кто использует «часто»), но 
вполне объясним с позиции того, что 
возраст от 18 до 25 лет является пери-
одом активного получения базового 
профессионального образования. При 
этом, частота использования цифро-
вых и  интернет-технологий в образо-
вании в оценках респондентов не по-
казала значительной зависимости от 
уровня уже имеющегося образования 
(например, диапазон разброса число-
вых значений в варианте ответа «ча-
сто использую» – от 55,6 % до 62,5%), 
округа проживания (разброс числовых 
значений в варианте ответа «часто ис-
пользую» – от 61,8% до 66,1%). Более 
благополучное материальное поло-
жение (уровень которого оценивался 
самими респондентами), повышало 
и частоту использования цифровых 
технологий в процессе обучения – от 
44,4% у тех, кто отметил, что «денег не 
хватает даже на самые необходимые 
продукты» до 80,6% респондентов, кто 
оценил уровень материального благо-
получия как «можем себе позволить 
практически все». 

Несмотря на то что, числовой по-
казатель использования цифровых 
и  интернет-технологий в обучении 
среди тех опрошенных, кто оценил 
материальное положение как недо-
статочно высокое (44,4% респонден-
тов) не так и  велик, это не исключает 
наличие у  них возможности исполь-
зования цифровых средств обучения, 
в том числе, предоставляемых в учеб-
ных заведениях, которые в целях ре-
шения задачи «создания к 2024 году 
современной и безопасной цифровой 
образовательной среды, обеспечива-
ющей высокое качество и доступность 
образования всех видов и уровней» 
[6] в рамках реализации в настоящее 
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время национального проекта «Обра-
зование», оснащаются новыми техни-
ческими средствами обучения, обеспе-
чиваются новейшими программными 
продуктами, являющимися непремен-
ными атрибутами, сопровождающими 
современный образовательный про-
цесс. Обозначенный приоритет циф-
ровизации образования и недавние 
события в мире, связанные с периодом 
карантина по коронавирусной инфек-
ции, сделали необходимым быстрое 
освоение всеми группами населения 
программных комплексов для про-
ведения видеоконференций с целью 
обеспечения непрерывности образо-
вательного процесса. Интернет-про-
странство стало альтернативной обу-
чающей площадкой, сформировавшей 
прочные навыки и привычки молоде-
жи по эффективному обучению в циф-
ровом пространстве, осуществлению 
коммуникаций с использованием та-
ких сервисов видеоконференций как 
Zoom, Microsoft Teams, Skype, Яндекс 
Телемост, VK Звонки, Google Meet. 

Анализ ответов респондентов 
нашего исследования показал, что 
в  возрастной категории 18-25летних 
81,9%  опрошенных коммуницируют 
с использованием видеоконференций, 
при этом 33,6% взаимодействуют на 
регулярной основе, а 48,3% – «время 
от времени». И хотя у возрастной кате-
гории 26-35летних ресурс онлайн-вза-
имодействия с помощью видеокон-
ференций задействован в  меньшей 
степени: 27,8% респондентов отме-
чают, что часто используют видео-
конференцсвязь, 37,9%, что время от 
времени, однако общий процентный 
показатель позволяет в данном случае 
говорить о большинстве. В рассматри-
ваемом вопросе зависимости ответов 
от таких социально-демографических 
показателей опрашиваемых как пол, 
уровень образования, материальное 
положение, место проживания (округ 
и тип населенного пункта) выявле-
но не было. Наблюдалось достаточно 

равномерное распределение числовых 
значений в ответах респондентов от-
носительно использования цифрового 
продукта. 

Освоение новых компьютерных 
программ способствует совершенство-
ванию навыков в сфере информацион-
ных технологий, одновременно повы-
шая планку самооценки в отношении 
цифровых умений. Поэтому не слу-
чайно, большинство опрошенной мо-
лодежи оценивает уровень собствен-
ной цифровой компетентности как 
высокий – 43,4% в группе 18-25летних 
и 37,4% респондентов среди 26-35лет-
них, а также отмечают ее средний уро-
вень – 48,7% и 50,4% соответственно 
по возрастным группам. Сколь бы кри-
тично молодежь не оценивала свои 
цифровые навыки, несомненно цифры 
свидетельствуют о прочном их закре-
плении в компетентностном наборе 
молодых поколений. 

В современных условиях цифро-
вая среда, обладающая мощным по-
тенциалом, постоянно демонстрирует 
развертывание внутренних ресурсных 
возможностей, с высокой степенью 
периодичности предлагая все более 
инновационную и совершенную про-
дукцию. Свойственная нынешним 
поколениям молодежи особая воспри-
имчивость ко всему новому и сфор-
мировавшаяся годами цифрового вре-
мени требовательность к количеству, 
качеству и возможностям современ-
ных гаджетов, программного обеспе-
чения, облегчающих и оптимизирую-
щих деятельность в различных сферах 
жизни, способствует постоянному на-
ращиванию количества поведенческих 
практик, реализуемых представите-
лями молодых поколений в цифровой 
среде. 

Помимо значительной доли, зани-
маемой в жизни молодежи образова-
тельным процессом с привлечением 
цифровых технологий и интернета, не 
менее важную роль играет общение, 
осуществляемое в цифровом простран-
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стве. Повседневная коммуникация мо-
лодежи в цифровой среде вышла на 
уровень не просто регулярного, а по-
стоянного взаимодействия, определив 
таким образом стиль цифрового пове-
дения, необходимый, как считают сами 
ее представители, для «полноценной 
жизни» в современном социуме. Ком-
муникативные практики молодежи 
в  цифровом пространстве концентри-
руются на использовании различных 
мессенджеров и социальных сетей. 
Лидерами среди наиболее востребо-
ванных у опрошенной молодежи ста-
ли следующие: российская социальная 
сеть Вконтакте, которую предпочли 
73,9% опрошенных, Telegram, общение 
в котором респонденты также активно 
осуществляют и WhatsApp, востребо-
ванный у 70,6% опрошенных. При этом, 
высокую частоту общения продемон-
стрировала как группа 18-25летних, 
являющаяся группой сторонников «по-
стоянного онлайна» [7], так и 26-35лет-
них с числовыми показателями 79,9% 
и  69,5% соответственно, а  также ре-
спонденты-женщины со значением 
80,1% против 72,7% мужчин, исполь-
зующих интернет-технологии в целях 
общения. Показательно, что наряду 
с жителями городов с разным количе-
ством населения, 70,7% опрошенной 
сельской молодежи часто присутству-
ют в коммуникативном интернет-про-
странстве, что свидетельствует не 
только о доступности цифровых услуг, 
но и высоком уровне охвата обширной 
территории страны интернет-сетью. 

Цифровой оптимизации совре-
менная молодежь подвергла рутин-
ные повседневные функции, входя-
щие в  обязательный к выполнению 
список бытовых задач для каждого 
человека. Так, например, покупка 
продуктов и приготовление еды, явля-
ющиеся фактически каждодневными 
обязательными условиями поддержа-
ния жизнеспособности, но далеко не 
каждому приносящими удовольствие 
от самого процесса, были замещены 

онлайн-заказами доставки готовой 
еды и продуктов с использованием 
всего многообразия сервисов, рекла-
мирующих и предоставляющих услуги 
алиментарного профиля – Яндекс Еда, 
Яндекс Лавка, Delivery Club, Самокат, 
СберМаркет, и т. д. Особенно склонны к 
их использованию представители воз-
растной категории 18-25летних, осу-
ществляющих заказы на постоянной 
основе – так делают 33,8% опрошен-
ных, а 42,9% делают заказы периоди-
чески. Не менее востребованы услуги 
и в более старшей категории респон-
дентов 26-35летних: 27,2% регулярно 
за последние полгода-год заказывали 
доставку продуктов или еды, «время 
от времени» – 39,1% опрошенных. Ак-
тивны в этом отношении как жители 
различных округов страны, так и моло-
дежь разного уровня образования. Что 
касается фактора материального поло-
жения, то более высокий его показа-
тель одновременно поднимал и часто-
ту осуществляемых онлайн-заказов, 
демонстрируя прямую зависимость 
данных двух параметров,  подтвержда-
емую распределением ответов ре-
спондентов в диапазоне от 24,2% у тех 
из них, у кого «денег не хватает даже 
на самые необходимые продукты» 
до 49,2%, кто «можем себе позволить 
практически все». 

Цифровизация заметно стимули-
ровала активность молодежи в отно-
шении приобретения товаров и услуг, 
предлагаемых различными сайтами 
и приложениями, фактически ми-
нимизировав посещение магазинов 
и  торговых центров. Результаты по 
возрастным подгруппам молодежи 
показали, что практика совершения 
покупок через интернет распростра-
нена среди них достаточно широко: 
55,5% и 49,2% среди 18-25летних и 26-
35 летних респондентов часто совер-
шают таким образом покупки, «ино-
гда» заказывают товары и услуги через 
интернет – 30,3% и 31,5% опрошенных 
в рассматриваемых возрастных груп-
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пах соответственно. Большая пред-
почтительность совершения покупок 
в интернет-среде у женщин (59,2%), 
чем у мужчин (47,3%), при этом они 
задействуют онлайн-магазины и мар-
кетплейсы Ozon, Wildberries, Яндекс 
Маркет, Сбермегамаркет, KazanExpress, 
Aliexpress; в городах с разным количе-
ством проживающих несколько боль-
ше, чем у жителей села (распределение 
ответов респондентов в числовом диа-
пазоне от 37,8%, проживающих в селе 
до 47, 5% опрошенных жителей города 
с населением от 100 тыс. до 500 тыс.); 
округ проживания респондентов не 
стал фактором, оказывающим влияние 
на частоту интернет-приобретений то-
варов и услуг (разброс числовых значе-
ний в варианте ответа «часто исполь-
зую» – от 59,7% до 50,6% в зависимости 
от округа проживания). 

В зоне цифрового потребления мо-
лодых поколений оказались сервисы, 
обеспечивающие возможность покуп-
ки билетов для поездок, на культур-
но-массовые мероприятия, покупки 
и  аренды недвижимости, заказа так-
си. Не углубляясь в детали анализа 
специфики каждого вида цифровых 
поведенческих практик, реализуемых 
молодежью, отметим лишь, что привер-
женность к осуществлению различных 
видов деятельности в цифровом поле 
имеет тенденцию к усилению, а значит 
и активность молодежи в отношении 
обеспечения разнообразных жизнен-
ных потребностей интернет-средства-
ми будет только возрастать. Поэтому 
широкий набор интернет-сервисов, 
предлагающих товары и услуги станет 
своеобразным индикатором, отражаю-
щим не только качество цифровизации 
различных сфер жизни, но и способ-
ность цифрового пространства удов-
летворять потребности молодежи раз-
личного характера в условиях все более 
ускоряющегося наполнения цифровой 
среды отечественным контентом. 

Цифровизация коснулась стороны 
жизни молодежи, связанной с поиском 

партнера и романтических отношений. 
Не случайно, поэтому, что в современ-
ных условиях отношения между юно-
шами и девушками часто зарождаются 
в цифровом мире, а в реальном соци-
альном пространстве находят вопло-
щение в виде семейных союзов. Так, 
согласно результатам опроса ВЦИОМ 
относительно возможностей устрой-
ства личной жизни, популярных сре-
ди россиян, знакомства в интернете 
являются вторым по распространен-
ности способом найти «вторую поло-
винку», хотя и уступающим по своей 
эффективности знакомствам при по-
мощи друзей и коллег [8]. В исследо-
вании авторов статьи респонденты 
также отметили наличие у них опыта 
использования сервисов для поиска 
партнера и романтических отноше-
ний – Баду, Тиндер, Мамба за послед-
ние полгода-год. Среди респонден-
тов-мужчин распределение ответов 
по данному вопросу выглядит следу-
ющим образом: регулярно обращают-
ся к подобного рода сервисам 10,3% 
опрошенных, периодически, время 
от времени – 21,5%, а 21,75% мужчин 
только однажды воспользовались ус-
лугами цифровых сервисов для реше-
ния сугубо личных вопросов. Показа-
тели женщин по результатам анализа 
вариантов ответов в данном вопросе 
онлайн-анкеты выглядят более сдер-
жаннее: только 6,2%  опрошенных 
регулярно пользуются услугами сер-
висов для знакомств, 19% – время от 
времени, а 24,2% только однажды име-
ли такой опыт. Приведенные цифры 
свидетельствуют о том, что мужчины 
значительно легче, чем женщины вы-
ходят за границы традиционных форм 
знакомств, используют все возможно-
сти, предоставляемые цифровой сре-
дой, как в поиске брачного партнера, 
так и романтических отношений. При 
этом, в ответах респондентов по дан-
ному вопросу не было выявлено рез-
ких числовых смещений, значитель-
ных различий, определяемых уровнем 
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образования, материального положе-
ния, местом проживания. 

В системе значимых для любого 
человека жизненных целей, нахожде-
ние спутника жизни, наряду с зада-
чами сохранения здоровья и профес-
сионального становления, занимает 
важное место, оставаясь актуальным 
для каждого нового поколения моло-
дежи. В попытках избежать сложно-
сти поиска и выбора брачного пар-
тнера, современная молодежь, как ей 
и подобает, не изменяет своим циф-
ровым привычкам, предлагая новые 
собственные разработки цифровых 
сервисов для знакомств. В  этом пла-
не показателен опыт студентки Ка-
занского федерального университета, 
победившей в конкурсе молодежных 
проектов «Студенческий стартап» 
с  разработкой мобильного приложе-
ния для знакомств «Murror», которое 
должно прийти на смену зарубежного 
сервиса, недавно ушедшего из Рос-
сии, но существенно отличающегося 
от него алгоритмами поиска и име-
ющего более широкие функциональ-
ные возможности [9]. Автор идеи, как 
представитель молодежного сообще-
ства, ключевую задачу разработки 
отечественного программного про-
дукта, видит в «создании такого при-
ложения для знакомств, в  котором 
можно было бы найти свою "вторую 
половинку" по предпочтениям. До сих 
пор нет сервисов, которые позволя-
ли бы по индивидуальным запросам 
найти себе пару» [9]. Такой концеп-
туальный подход к  реализации идеи 
свидетельствует не только о  стрем-
лении современной отечественной 
молодежи к гармонизации критериев 
выбора спутника жизни, используя 
инструментарий цифровой среды, 
ответственном отношении к самому 
процессу и серьезных намерениях со-
здать семью, но и оперативном откли-
ке молодежи на требование современ-
ных реалий по созданию собственных, 

отечественных программных продук-
тов, способных удовлетворять много-
образные запросы молодежи. 

Представители поколений совре-
менной молодежи способны совме-
щать жизнь в двух пространствах  – 
виртуальном и реальном и даже не 
подвергают сомнению такую возмож-
ность. Цифровое пространство, став-
шее привычной жизненной средой, не 
заместившей, не вытеснившей, а сфор-
мировавшей иную, параллельную соци-
альной реальности действительность, 
в которой проходит жизнь молодежи, 
демонстрирует возможности сближе-
ния двух миров. Удачным примером 
в этом контексте является наличие 
в  повестке цифровой жизни молоде-
жи киберспорта или фиджитал – спор-
та, сочетающим в себе классический 
спорт, киберспорт и достижения со-
временной науки в области информа-
ционных технологий. Фиджитал-игры, 
заключающие в себе спортивный со-
ревновательный момент, обеспечива-
емый за счет реализации спортсмена-
ми игровых навыков в цифровой среде 
и  аналогичных спортивных практик 
в условиях реальных спортивных пло-
щадок, являются современным разви-
вающимся трендом, востребованность 
которого будет возрастать. Обоснован-
ности такому предположению придают 
результаты авторского исследования, 
согласно которым, среди сфер обще-
ственной жизни наиболее интересую-
щих современную отечественную мо-
лодежь в Интернете, тематика спорта 
и физической культуры актуальна для 
34% респондентов возраста от 18 до 
25 лет и для 32% опрошенных старше 
25 лет, а также факт того, что сами ре-
спонденты при ответе на открытый 
вопрос онлайн-анкеты о том, состоят 
ли они в каких-либо сообществах, до-
статочно часто указывают на то, что 
являются геймерами. 
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Выводы
Как представляется, следует под-

держивать позитивные поведенческие 
практики, реализуемые молодежью 
в разных пространственных средах, 
формировать мотивацию к заняти-
ям физической культурой и спортом 
на фоне увлеченности молодых по-
колений цифровыми технологиями 
и компьютерными играми. В качестве 
успешного опыта можно привести 
пример проекта «Игры будущего» по 
проведению игр высокотехнологично-
го фиджитал-спорта. В феврале-марте 
2024 году столица республики Татар-
стан – г. Казань будет принимать «Игры 
будущего 2024», которые станут собы-
тием в мире спорта международного 
масштаба [9]. 

Заключение
Высокая степень адаптированно-

сти молодежи в цифровом простран-
стве позволяет конструировать в нем 
персонализированную цифровую тра-
екторию со схемой маршрутизации, 
способствующей удобному, комфорт-
ному, а главное быстрому осущест-
влению различных видов деятельно-
сти, сочетая различные комбинации 
цифровых ресурсов в соответствии 
с  индивидуальными потребностями 
и интересами. 
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