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Аннотация. Демографическая ситуация в России характеризуется стой-
ким суженным типом воспроизводства населения, что безусловно акту-
ализирует исследования нарративов по демографической безопасности 
и предполагает осмысление установок и рисков, связанных с демогра-
фическим поведением. Вузы Казани являются хорошей площадкой для 
изучения демографического поведения студенческой молодежи, где про-
исходит взаимовлияния установок тюркского мира и российского мен-
тального контекста. В статье рассмотрены особенности применения мето-
да фокус-групп в исследовательском поле демографической безопасности, 
со студентами г. Казани в полиэтнической молодёжной среде. В результате 
проведения 16 кейсов методом фокус-групп и на основе 50 свободных ин-
тервью с ее участниками, которые проводились через 7 дней после каждой 
фокус-группы, были определены ключевые установки демографическо-
го поведения (репродуктивного, самосохранительного, миграционного 
и матримониального) студенческой молодежи в полиэтнической среде 
и образ будущего в нарративах демографической безопасности. Метод фо-
кус-групп представлен как площадка, позволяющая создать определенный 
«метарассказ», где происходит осознание демографических установок мо-
лодых образованных представителей разных этнических групп, степени 
их совместимости, вырабатывается поиск путей возможного совместного 
будущего.
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Abstract. The demographic situation in Russia is characterized by a persistently 
narrowed type of population reproduction, which certainly actualizes the study 
of narratives on demographic security and involves understanding the attitudes 
and risks associated with demographic behavior. Kazan universities are a good 
platform for studying the demographic behavior of student youth, where mutual 
influence of the attitudes of the Turkic world and the Russian mental context 
occurs. The article discusses the features of using the focus group method in 
the research field of demographic security, with students of Kazan in a multi-
ethnic youth environment. As a result of conducting 16 cases using the focus 
group method and based on 50 free interviews with its participants, which 
were conducted 7 days after each focus group, the key attitudes of demographic 
behavior (reproductive, self-preservation, migration and matrimonial) of 
student youth in a multi-ethnic environment were identified and the image 
of the future in demographic security narratives. The focus group method is 
presented as a platform that makes it possible to create a certain “meta-story”, 
where the demographic attitudes of young educated representatives of different 
ethnic groups are realized, the degree of their compatibility, and a search for 
ways of a possible joint future is developed.. 
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Введение
Страны с суженным типом воспро-

изводства населения сталкиваются с 
различными демографическими про-
блемами, связанными с низким уров-
нем рождаемости, старением и сокра-
щением населения, некоторые имеют 
отрицательный прирост населения. Де-
мографическая ситуация в России так-
же характеризуется стойким суженным 
типом воспроизводства населения, что 
безусловно актуализирует исследова-
ния нарративов по демографической 

безопасности и предполагает осмыс-
ление установок и рисков, связанных 
с демографическим (репродуктивным, 
самосохранительным, миграционным 
и матримониальным) поведением мо-
лодого поколения [1, 2, 3, 4].

В научном дискурсе декларируемая 
бесполезность упования на молодое 
поколение, удивительным образом со-
четается с возложением на него боль-
ших надежд по прекращению депо-
пуляционной катастрофы. К тому же 
отсутствие определенного юридиче-
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ского понятийного аппарата в России 
по демографической безопасности 
создает проблему потери единого по-
нимания в научно-исследовательском 
поле, превращая дискуссии по этой 
проблематике в своеобразную науч-
ную эклектику. Е.К. Рудакова харак-
теризует сложившуюся ситуацию как 
когнитивную угрозу демографическо-
му развитию России: «Данная пробле-
ма является недооценённой в науке 
и праве, в то время как путаница носит 
далеко не случайный характер, являясь 
эффективной технологией, размыва-
ющей смыслообразующие понятия по 
вопросам демографического разви-
тия» и определяет демографическую 
безопасность «как состояние защи-
щённости системы естественного за-
мещающего режима воспроизводства 
населения (демографических струк-
тур, поведения, ценностей) от прямых 
и когнитивных угроз» [2, с.77]. 

К угрозам, влияющим на режим 
воспроизводства населения, пре-
жде всего, относится трансформация 
представлений о семье, браке, поло-
вой идентичности, здоровье и смерти, 
патриотизме [3].

На фоне того, что статистика ста-
новиться все более закрытой, целесо-
образно отталкиваться от прикладных 
социологических исследований, ко-
торые приобретают все большую цен-
ность для анализа текущего состояния 
и для попыток прогнозировать бли-
жайшее будущее.

Прикладные социологические ис-
следования показывают, что исследо-
вательское поле нарративов по демо-
графической безопасности во многом 
зависит от этнокультурного контекста 
[4]. В таком контексте демографиче-
скую безопасность можно трактовать 
как развитие и функционирование 
определенной популяции в ее возраст-
ных, половых и этнических характе-
ристиках, с учетом государственных 
национальных интересов, заключаю-

щимися в обеспечении его суверени-
тета, целостности, а также сохранности 
имеющегося геополитического поло-
жения [5, с. 94].

Методы
 На первом этапе осуществлялся ре-

крутинг информантов на фокус-группу 
по теме «Демографическая безопас-
ность государства» (с помощью пре-
подавателей казанских вузов). Условия 
отбора: студент вуза, ранее не уча-
ствовавший ни в каких фокус-группах 
и идентифицирующий себя с русской, 
татарской, туркменской, казахской, 
узбекской, киргизской и таджик-
ской этническими группами. На вто-
ром этапе - проведение фокус-групп 
по гайду рефлексивного построения 
(2022-2023  учебный год – 13 кейсов) 
[6]. В сентябре 2023 учебного года были 
проведены еще 3 кейса методом фо-
кус-группы с представителями казах-
ских, узбекских и киргизских этниче-
ских групп, что дало возможность для 
сравнительного анализа нарративов. 
На третьем этапе, сразу после завер-
шения каждой фокус-группы, всем 
информантам предлагалось участие 
в  свободном интервью, которое про-
водилось через 7 дней после самой фо-
кус-группы.

Важно отметить, что в Республику 
Татарстан, в город Казань приезжают 
на учебу в высшие учебные заведения 
представители тюркских народов (ис-
ключение – таджикская этническая 
группа), с целью получить российское 
образование и при этом сохранять 
свою этническую и конфессиональную 
идентичность, связанную с традици-
ями ислама (например, представи-
тели туркменских, казахских, узбек-
ских и  киргизских этнических групп). 
Инфраструктурная и социокультур-
ная среда Татарстана позволяет легче 
пройти адаптационный период, свя-
занный с переездом в другую страну 
таким студентам.
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Результаты и обсуждение
Часть результатов двухлетнего ис-

следовательского проекта была пред-
ставлена на Международной социоло-
гической Грушинской конференции 
в мае 2023 года [6]. В данной работе 
приведены результаты, которые ранее 
не были опубликованы, а также новые 
материалы с учетом последующих ис-
следований и проведенного сравни-
тельного анализа.

Миграционное поведение и связанные 
с ним установки. Студенты отмечают, 
что по самоощущению происходит 
увеличение размера и влияния их эт-
нических диаспор в Казани. Риторика, 
касающаяся образа будущего, стро-
ится вокруг посыла, что мигранты не 
должны оставаться исключительно 
низкооплачиваемой рабочей силой, 
а получив образование и капитал, так-
же имея поддержку внутри этнических 
диаспор, создавать группы активистов 
способных продвигать интересы своих 
родных государств. В миграционном 
поведении студенческой молодежи 
всех этических групп ориентация ис-
ключительно на город, они связыва-
ют свою жизнь и сейчас, и в будущем 
только с жизнью в городе: «Город – это 
залог успеха, получения работы, ши-
роких возможностей саморазвития». 
Важно отметить, что для студентов, не 
являющихся гражданами России ха-
рактерна многоэтапная стратегия ми-
грационного поведения, где образова-
ние в России лишь один из ее этапов. 
Студенты, те кто идентифицирует себя 
с представителями тюркского мира, 
часто рассматривают Турцию как сле-
дующий более привлекательный после 
России миграционный этап. Возврат 
домой в целом рассматривается край-
не редко, к примеру: «Далеко и сразу 
из Туркменистана ехать было страш-
но <…> в России все понятно, здесь есть 
гарантии…теперь хочу в Турцию попро-
бовать поработать как инженер пище-
вых производств, образование, думаю, 
позволит <…> если в Турции не понра-

вится себя в России тоже вижу» (сту-
дент 1  курса, туркменская этническая 
группа, 20.06.2023). Возврат домой 
в полном составе характерен для пред-
ставителей лишь казахской этнической 
группы студентов.

Репродуктивное поведение и образ 
будущего. Важным фактом является 
то, что отрефлексировать свое репро-
дуктивное поведение у студенческой 
молодежи получается только после 
рефлексии чужого репродуктивного 
поведения. Можно проследить поло-
жительное отношение всех этнических 
групп (при этом сами они могут озву-
чивать ориентацию на малодетность) 
к репродуктивным установкам студен-
тов туркменских и таджикских этиче-
ских групп, ориентированных на мно-
годетность. Ориентация студентов на 
малодетность объясняется в категори-
ях «сначала пожить для себя» (отложен-
ное рождение детей) или «тревожным, 
а далеко не светлым будущим». Во всех 
интервью прослеживается четкая вза-
имосвязь репродуктивных стратегий и 
образа будущего у студенческой моло-
дежи. К примеру: «Большая часть чело-
вечества - это обсуживающий персонал 
для элиты <…> вы скажете, что всегда 
так было и ничего <…> может быть, но 
наши родители и их предки всегда имели 
позитивный образ будущего, а у нас его 
нет, у нас его отняли <…> думаю что-
бы нам не хотелось размножаться, та-
кая стратегия на вымирание» (студент 
2 курса, казахская этническая группа, 
13.09.2023).

Матримониальное поведение. В груп-
пах идентифицирующих себя с таджик-
ской или туркменской этническими 
группами преобладает родительский 
нарратив о браке и семье. Артикули-
руется образ семьи как образ святости. 
Посыл «как родители скажут», «как моя 
семья решит» присутствует в каждом 
глубинном интервью. Возраст вступле-
ния в брак и брачного партнёра выби-
рают в большинстве случаев с согласия 
и по совету родителей, семьи в целом. 
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В группах идентифицирующих себя с 
русской, татарской, казахской этниче-
скими группами преобладает самосто-
ятельный выбор брачной стратегии, 
характерный для большинства стран с 
западными ценностями. 

Самосохранительное поведение. По-
ведение, направленное на долголетие, 
понимание здоровьесохранительных 
практик, самооценка здоровья – одно-
значно определялись всеми студента-
ми как база демографической безопас-
ности любой страны. Представители 
всех этнических групп студенческой 
молодежи определяли свое здоровье 
как хорошее или очень хорошее, что 
позволяет им не задумываться пока 
о  здоровьесохранительных практиках 
и профилактических мерах. Мотивы 
пищевого поведение очень слабо кор-
релируют со здоровьем и долголетием. 
Цель употребления пищи «чтобы го-
лод не мешал жить» (студентка 2  кур-
са, таджикская этническая группа, 
13.09.2023). Большая часть продуктов 
приобретается преимущественно в су-
пермаркетах «Пятерочка», «Магнит», 
«Чижик», где можно купить продук-
цию, в том числе Халяль. Националь-
ная кухня только по праздникам. Нор-
мальным и желательным возрастом 
дожития в таджикской, туркменской, 
узбекской этнических группах студен-
ческой молодежи считается 85-80 лет. 
В группах, идентифицирующий себя 
с  русской, татарской, казахской этни-
ческими группами молодежь озвучи-
вает цифры не превышающие 75 лет. 
В общем нарративе по безопасности 
присутствует ссылка на СМИ, в ре-
зультате чего называют самой главной 
проблемой демографической безо-
пасности России высокую смертность, 
которая воспринимается как неизбеж-
ность нынешнего существования и 
миропорядка, характерного не только 
для России. Снижается риторика по-
нимающего отношения к стратегиям 
трансгендерного перехода в подрост-
ковом возрасте и возрастает риторика 

понимания ответственности «взрослых 
за попустительское отношение к этому 
вопросу» (студентка 2 курса, русская эт-
ническая группа, 13.09.2023), за вредо-
носные стратегии «промывания мозгов 
детям на которые никто не обращает 
внимания» (студентка 2 курса, татар-
ская этническая группа, 13.09.2023). 
В студенческих нарративах отмечают-
ся опасности трансгендерного пере-
хода, его влияние на репродуктивное 
здоровье, качество и продолжитель-
ность жизни. 

Если проводить сравнение резуль-
татов сентября 2023 года с фокус-груп-
пами, проведенными в 2022 году и в на-
чале 2023 года, то можно отметить что 
увеличивается риторика понимания 
демографического развития России 
в  связи и в контексте национальной 
безопасности, причем представителя-
ми всех этнических групп студенче-
ской молодежи. Прослеживается нар-
ратив демографического патриотизма, 
который заключается в осознании со-
хранения и увеличения численности 
своей этнической группы.

В качестве самых актуальных плю-
сов в пользу повышения численности 
населения России студенты отмечают 
необходимость экономического разви-
тия и защиту государственных терри-
торий. Среди путей обеспечения демо-
графической безопасности отмечают 
рост рождаемости (где важные меры 
государственной поддержки – мате-
ринский капитал, родовой сертификат, 
льготы многодетным семьям) и при-
влечение мигрантов.

Заключение
Прикладные социологические ис-

следования в исследовательском поле 
демографической безопасности целе-
сообразно осуществлять через призму 
специфики и видов демографического 
поведения. Вузы Татарстана в целом 
и вузы Казани в частности являются 
хорошей площадкой для изучения де-
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мографического поведения студенче-
ской молодежи, где происходит взаи-
мовлияния установок тюркского мира 
и российского ментального контекста. 
В условиях растущих демографических 
угроз России и необходимости поис-
ка возможных эффективных путей из 
депопуляционного кризиса конструи-
рования образа будущего в полиэтни-

ческих фокус-группах имеет несколь-
ко значимых результатов: проявляет 
степень совместимость демографиче-
ских установок молодых образованных 
представителей разных этнических 
групп; осуществляется взаимовлияние 
и лучшее понимание друг друга; выра-
батывается поиск пути возможного со-
вместного будущего.
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