
КАЗАНСКИЙ СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ ВЕСТНИК. #4 2022 (55)

Антонова Н.Л., Абрамова С.Б.

ТЕЛЕСНЫЙ ОПЫТ ПРОЖИВАНИЯ ПАНДЕМИИ: 
МОДЕЛЬ ФУНКЦИОНАЛЬНОСТИ 

 

DOI: 10.26907/2079-5912.2022.4.10-15

Аннотация. В статье рассматриваются представления общности девушек о теле и его функционировании в период 
пандемии. Тело, данное природой, в условиях «новой нормальности» становится необходимым ресурсом, способным 
противостоять болезни и эффективно реализовать социальные роли. На материалах полуформализованных интервью 
с девушками в возрасте от 18 до 21 года (n=20), проведенных весной 2022 года, наблюдается переход от эстетизации тела 
к его функциональной значимости. Тело также предстает как самоценность: телесный опыт проживания пандемии стал 
драйвером бережного к нему отношения. Практики заботы о теле, а именно: правильное питание, физическая актив-
ность, соблюдение распорядка дня, начало которым было заложено в период самоизоляции, воспроизводятся и после 
выхода из локдауна. 
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Трансформация институтов и практик в современных 

общественных системах вызвана как глобальными изме-

нениями (цифровизация, медиатизация), коснувшимися 

практически всех сфер жизнедеятельности разных соци-

альных групп и общностей, так и пандемией, которая ста-

ла новым вызовом для людей, правительств, государств. 

По оценкам западных исследователей, мы включены в гло-

бальный социальный эксперимент [1], который, на наш 

взгляд, стал фактором, влияющим и наши представления 

о здоровье, здоровом образе жизни и теле. 

Тело как биологически заданный проект в новых услови-

ях перестает удовлетворять молодое поколение. Речь идет 

о том, что если в допандемийный период молодое поко-

ление ориентировалось на эстетизацию телесного образа 

[2], то сегодня на передний план выходит его функциональ-

ная ценность – способность противостоять болезни и эф-

фективно реализовывать социальные функции и роли. 

Согласно К. Шиллингу тело как биосоциальный феномен 

трансформируется в результате социальных действий 

и  взаимодействий индивидов, их активности и вовлечения 

в  оциальную среду [3]. 

Современные исследователи ставят вопрос о связи 

благополучия и тела. Неудовлетворенность телом, соглас-

но исследованиям, как российских, так и западных ученых, 

широко распространена среди молодого поколения [4, 5]. 

При этом, на восприятие своего тела влияют социальные 

медиа, демонстрирующие идеальные цифровые тела, 

моделируемые с помощью современных информацион-

но-коммуникационных технологий, что формирует низкую 

самооценку собственного телесного облика потребителя-

ми контента [1, 6]. 

Согласно Е.С. Богомягковой и Е.А. Орех главным ин-

струментом обеспечения благополучия выступает здо-

ровый образ жизни как совокупность культурно одобряе-

мых социальных практик заботы о себе и теле [7, с. 132]. 

В условиях локдауна и пандемии весь мир испытал новые 

телесные переживания и ощущения, связанные как с пе-

ренесением вирусной инфекции Covid-19, так и с вынуж-

денными ограничениями различного рода активностей. 

Исследователи характеризуют пандемию как эмоцио-

нально насыщенный период, в рамках которого прихо-

дится отказываться от привычного образа жизни [8, 9]. При 

этом, вынужденную изоляцию можно рассматривать как 

возможность оценить режим дня, рацион питания, физи-

ческую активность, отдых, санитарно-гигиеническую куль-

туру [10], т.е. те повседневные практики, о которых, как 

правило, индивиды в допандемийный период практически 

не задумываются [11]. 
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Основной целью нашего исследования стал анализ те-

лесного опыта проживания и переживания пандемии. Для 

реализации цели были выдвинуты следующие исследо-

вательские задачи: во-первых, определить, как оценивают 

свое тело информанты; во-вторых, выявить как тело прожи-

вает пандемию, в том числе в период локдауна; в-третьих, 

какие практики используют информанты для поддержания 

тела в «рабочем» состоянии. Мы провели 20 полуфор-

мализованных интервью с девушками в возрасте от 18 до 

21  года. Все информанты – студенты социогуманитарно-

го направления, получающие образование в Уральском 

федеральном университете. Опрос был проведен в апре-

ле 2022 года. Средняя длительность интервью составила 

20 минут. Материалы опроса были транскрибированы 

и обобщены в соответствии с поставленными исследова-

тельскими вопросами. 

Результаты исследования свидетельствуют о том, что 

3/4  опрошенных девушек «признались в любви» к своему 

телу: 

я люблю свое тело в любом виде и принимаю его» 

(19 лет); 

тело я люблю и забочусь о нем (20 лет); 

я смотрю в зеркало на свое тело, и оно мне нравится 

(18 лет).

Практически все информанты отметили влияние со-

циальных медиа на представления о нормативном теле, 

однако каждый второй полагает, что следует меньше срав-

нивать собственное тело с телами, модифицированными 

с использованием современных цифровых технологий. 

Одна из опрошенных девушек отметила: 

чем больше я смотрю на идеальные тела других людей, 

тем больше хочу, чтобы у меня была «изюминка», которая 

бы отличала мое тел о от других (20 лет). 

Практически все девушки определяют собственное 

тело как спортивное и выносливое. По оценкам инфор-

мантов хорошая физическая форма позволяет прожить 

пандемию и локдаун относительно безболезненно: 

до пандемии я была в отличной физической форме, 

это помогло мне пережить изоляцию и не заболеть коро-

навирусом (20 лет). 

Высоко оценивая потенциал своего тела, 3/4 девушек 

отмечают, что период изоляции стал вызовом для тела и здо-

ровья: 

мое тело совсем перестало работать (19 лет); 

состояние моего тела ухудшилось (20 лет). 

Наряду с оценкой общего состояния организма, ин-

форманты подчеркнули негативные последствия локдауна, 

который пришелся на период их обучения. Наиболее про-

блемной зоной стал опорно-двигательный аппарат: 

болела спина, потому что сидела за компьютером 

большую часть времени» (19 лет); 

из-за «сидячего» образа жизни у меня стала болеть спи-

на и шейный отдел позвоночника (21 год). 

Информанты также заявили о снижении остроты зрения: 

весь день за компьютером, болели глаза, кажется зре-

ние стало хуже (20 лет); 

приходилось даже ставить себе напоминания и отвле-

каться от экрана компьютера, глаза старалась беречь 

(21 год); 

головных болях: 

никуда не выходила, сидела дома, из за этого у меня по-

явились ежедневные головные боли, скорую вызывали, вра-

чи сказали, что нужно выходить на свежий воздух (19 лет); 

сухости кожи лица и рук: 

кожа, причем кожа рук от постоянного использования 

антисептиков стала сухой; из-за того, что реже стала выхо-

дить на улицу мое лицо стало бледным, появились покрас-

нения на коже лица (21 год).

Третья часть опрошенных набрала лишний вес: 

из-за малоподвижного образа жизни стала набирать 

вес, даже испугалась, но все оказалось в рамках нормы 

(21 год); 

я набрала несколько килограммов и заметила, что мне 

стало трудно переносить нагрузки (19 лет), 

а две девушки из 20 опрошенных, наоборот, уточнили, 

что их вес снизился, причем его снижение они связали с пе-

ренесенным заболеванием:

не было аппетита, похудела и постройнела (18 лет); 

вообще есть не могла, запахи и вкус изменились, ниче-

го не хотелось, сильно похудела (21 год). 

Практически все информанты отметили, что болели 

коронавирусной инфекцией, причем пять опрошенных пе-

ренесли болезнь дважды. Большая часть девушек болела 

в легкой форме, испытав лишь симптомы, присущие ОРВИ: 

даже не поняла, что болела, только антитела обнару-

жились, когда тест сдала, летом температура чуть повыси-

лась, решила, что из за жары (19 лет). 

Для четырех девушек «проживание телом» Covid-19 

было тяжелым:

тело чувствовалось обессиленным и податливым 

(20 лет); очень тяжело было справится с привычными дела-

ми, чувствовала общую слабость и постоянную усталость 

(21 год); 

тяжело болела, сонливость была и тело какое-то вялое 

было, в соседнюю комнату с трудом перемещалась, все 

тело болело (18 лет).

Переболевшие коронавирусной инфекцией девушки 

в ходе интервью признались, что процесс восстановления 

был длительный: 

полгода еще восстанавливалась, мое тело было осла-

блено, ничего не хотелось делать и постоянная усталость 

была во всем теле (21 год). 
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Описание своего состояния во время и после болезни, 

по сути, это рефлексия об опыте боли и его эмоциональ-

ное переживание [12, с. 101] Самоощущение собствен-

ного тела в процессе заболевания можно охарактери-

зовать в духе А. Мол и Дж. Ло как познание своего тела, 

а действия, осуществляемые индивидом над ним во вре-

мя болезни, можно интерпретировать как «тело-которо-

е-мы-делаем» [13].

 Материалы исследования свидетельствуют, что тело 

в  условиях нездоровья наделяется девушками новыми 

смыслами, которые связаны скорее не с внешней привле-

кательностью и эстетикой, а способностью противостоять 

заболеванию и эффективно выполнять функции: 

пандемия показала, сможет ли тело справиться с бо-

лезнью, хватит ли здоровья, как долго будет восстанавли-

ваться (21 год). 

Практически половина переболевших Covid-19 деву-

шек стала бережнее и уважительнее относится к телу: 

я с уважением отношусь к своему телу, т.к. хочу быть 

здоровой и выносливой (19 лет); 

к телу отношусь очень бережно, стараюсь его бало-

вать, чтобы было выносливым и работоспособным (21 год), 

и даже наделила тело сакральностью: 

Я стала больше прислушиваться к своему телу, …в пла-

не общего самочувствия. Ко мне пришло понимание того, 

что наш организм дает нам сигналы: что-то идет не так. 

Надо всего лишь прислушаться и исправить проблему 

(21 год); 

я стала прислушиваться к телу и даже слышать его 

(19 лет); я стала внимательно прислушиваться к любым те-

лесным симптомам (20 лет).

Таким образом опыт проживания болезни становится, 

во-первых, фактором нового осмысления тела и его чув-

ствования; во-вторых, источником формирования модели 

функционального тела как социальной нормы в молодом 

возрасте. 

В нашем исследовании, проведенном в конце 

2021 года, 61% опрошенных (n=200) отметили, что желание 

сохранить и повысить свою работоспособность занима-

ет вторую позицию среди причин заботы о здоровье в пе-

риод пандемии, уступая место потребности в хорошем 

самочувствии, которое связано с оценкой собственного 

благополучия. Стремление к благополучию, как отметили 

информанты, — это одна из целевых установок в совре-

менной жизнедеятельности молодежи. Причем благополу-

чие трактуется не только исключительно в экономическом 

ключе, оно охватывает, прежде всего, состояние здоровья 

и  способность эффективно и полноценно жить, учиться, 

работать, отдыхать, влюбляться. 

В ходе исследования мы попросили информантов 

определить повседневные практики заботы о своем теле. 

Девушки отметили, что в период изоляции использовали 

гимнастику/зарядку, которую проводили самостоятельно 

дома или в форме онлайн с друзьями: 

я стала искать в Интернете какие-либо видеоролики 

с тренировками (19 лет); 

начала с тренировок по растяжке, чтобы расслабить 

спину и шею (21 год); 

делала зарядку чтобы поддерживать мышцы в тонусе 

и привыкла, сейчас тоже утро начинаю с зарядки, еще ча-

сто с подружками занимались онлайн (20 лет). 

Еще одной практикой, которую включили в свою повсед-

невную жизнь информанты, стало рациональное питание: 

искала в Интернете информацию о об осознанном по-

треблении пищи (19 лет); 

установила на телефон приложение с подсчетом ка-

лорий (20 лет); 

в локдаун появилось время следить за своим питанием, 

готовила и ела только то, что было полезно, не было переку-

сов или «столовской» еды (21 год). 

Девушки также отметили, что изменили питьевой режим: 

заметила, что стала больше пить воды (19 лет); 

участвовала в простых челленджах с друзьями: надо 

было выпить 7 стаканов воды (18 лет). 

Несмотря на изоляцию, опрошенные нами девушки 

признались, что проводили время на улице, совершая про-

гулки на свежем воздухе: 

гуляла утром и вечером, хорошо, что есть собака, с ней 

и гуляли (20 лет); 

конечно выходила на прогулки, старалась вечером вый-

ти на свежий воздух (21 год). 

Коронавирусные ограничения стали особым испытани-

ем для поддержания распорядка дня: если в первые неде-

ли локдауна девушки отмечали, что поздно ложились спать 

и поздно вставали, то через несколько дней постарались 

вернуться к привычному режиму дня, находя баланс между 

сном, учебой и отдыхом: 

поддерживала постоянный режим, ставила оповеще-

ния на телефон (19 лет); 

поняла, что лучше нормально не поздно ложиться спать, 

так лучше для здоровья, тело лучше отдыхает (21 год). 

Согласно материалам опроса практики заботы о теле 

в период изоляции рутинизировались, стали опривыченны-

ми и в настоящее время также используются информан-

тами: 

в локдаун начала следить за питанием, сейчас продол-

жаю, например, сама готовлю себе завтрак именно та-

кой, который мне нужен (20 лет); 

в планке стою каждый день, начала в локдаун, видно как 

тело меняется в лучшую сторону, и это не только рельеф 

живота, это прочность что ли телесная (21 год); 
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привыкла к пешим прогулкам, сейчас и в университет 

могу пешком пойти, а это около часа, тело выносливым 

стало (20 лет).

Материалы исследования показали, что тело для де-

вушек в период пандемии становится, с одной стороны, 

ресурсом, позволяющим эффективно выполняют предпи-

санные роли и функции, но, с другой стороны, выступает 

самоценностью, поскольку телесный опыт проживания 

пандемии стал фактором заботы о нем, драйвером фор-

мирования бережного к нему отношения. В нашем иссле-

довании, проведенном в 2021 году, 88,7% респондентов 

отметили, что личный опыт выступает главным источником 

становления и воспроизводства индивидуальных практик 

сохранения и укрепления здоровья, 54% считают, что от по-

ведения самого индивида зависит состояние его здоровья, 

64% полагают, что активные практики, нацеленные на улуч-

шение тела, следует использовать для сохранения здоро-

вья. Тело становится проектом, над которым можно рабо-

тать на протяжении всей жизни [14]. 

В целом, полагаем, что в условиях «новой нормаль-

ности» которую современные исследователи связывают 

с пандемией [15, 16], наблюдается трансформация пред-

ставлений девушек о своем теле: отход от эстетизации 

к  функциональности. Глобальный пандемический экспе-

римент убедительно доказывает, что востребованным яв-

ляется тело, способное эффективно выполнять функции 

и  противостоять заболеваниям. Практики заботы о теле, 

рутинизированные в период коронавирусных ограничений, 

воспроизводятся и в условиях их снятия. Индивидуальный те-

лесный опыт проживания пандемии становится фактором 

бережного отношения к телу, от которого зависит реализа-

ция социальных потребностей и интересов, качество жизни 

и социальное благополучие. 
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Antonova N.L., Abramova S.B.

THE BODILY EXPERIENCE OF LIVING THE PANDEMIC: A MODEL OF FUNCTIONALITY

Abstract. The article examines the perceptions of the community of girls about the body and its functioning during the 

pandemic. The body, given by nature, in the conditions of "new normality" becomes a necessary resource, able to resist the 

disease and effectively implement social roles. In semi formalized interviews with girls aged 18 to 21 (n=20) conducted in the 

spring of 2022, there is a shift from aestheticization of the body to its functional significance. The body also appears as a self-value: 

the bodily experience of living the pandemic has become a driver of caring for it. The practices of taking care of the body, 

namely proper nutrition, physical activity, and the observance of daily routines, which began during the period of self-isolation, 

are reproduced even after the end of the lockdown. 

Keywords: body, bodily experience, pandemic, lockdown, lifestyle 
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